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IMPRESO SOLICITUD PARA VERIFICACIÓN DE TÍTULOS OFICIALES

1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TÍTULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad con el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y del procedimiento de

aseguramiento de su calidad.

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CÓDIGO
CENTRO

Universidad de Girona Escuela Universitaria del Deporte y la Salud
(EUSES)

17015138

NIVEL DENOMINACIÓN CORTA

Grado Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

DENOMINACIÓN ESPECÍFICA

Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad de Girona

NIVEL MECES

2

RAMA DE CONOCIMIENTO ÁMBITO DE CONOCIMIENTO CONJUNTO

Ciencias de la Salud Actividad física y ciencias del deporte No

SOLICITANTE

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

MIREIA AGUSTÍ TORRELLES Vicegerente del Área Académica y de Calidad

Tipo Documento Número Documento

NIF 40525004Q

REPRESENTANTE LEGAL

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

JOAQUIN SALVI MAS Rector

Tipo Documento Número Documento

NIF 40524831G

RESPONSABLE DEL TÍTULO

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

JOAQUIN SALVI MAS Rector

Tipo Documento Número Documento

NIF 40524831G

2. DIRECCIÓN A EFECTOS DE NOTIFICACIÓN
A los efectos de la práctica de la NOTIFICACIÓN de todos los procedimientos relativos a la presente solicitud, las comunicaciones se dirigirán a la dirección que figure

en el presente apartado.

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL MUNICIPIO TELÉFONO

Pl.Sant Domènec, 3 17004 Girona 616903428

E-MAIL PROVINCIA FAX

gpa@udg.edu Girona 9724180311
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3. PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales, se informa que los

datos solicitados en este impreso son necesarios para la tramitación de la solicitud y podrán ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero

automatizado corresponde al Consejo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de los datos podrán ejercer ante el Consejo de Universidades los derechos de

información, acceso, rectificación y cancelación a los que se refiere el Título III de la citada Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre.

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoria y se compromete a cumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificación por

medios telemáticos a los efectos de lo dispuesto a los efectos de lo dispuesto en la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las

Administraciones Públicas.

En: Girona, AM 14 de abril de 2023

Firma: Representante legal de la Universidad

C
SV

: 6
33

79
97

28
30

66
82

27
66

70
01

8 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=633799728306682276670018


Identificador : 1500084 Fecha : 24/07/2023

3 / 50

1. DESCRIPCIÓN, OBJETIVOS FORMATIVOS Y JUSTIFICACIÓN DEL TÍTULO
1.1-1.3 DENOMINACIÓN, ÁMBITO, MENCIONES/ESPECIALIDADES Y OTROS DATOS BÁSICOS
NIVEL DENOMINACIÓN ESPECIFICA CONJUNTO CONVENIO CONV.

ADJUNTO

Grado Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte por la Universidad de Girona

No Ver Apartado 1:

Anexo 1.

RAMA

Ciencias de la Salud

ÁMBITO

Actividad física y ciencias del deporte

AGENCIA EVALUADORA

Agència per a la Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

MENCIÓN DUAL

No

1.4-1.9 UNIVERSIDADES, CENTROS, MODALIDADES, CRÉDITOS, IDIOMAS Y PLAZAS
UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad de Girona

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CÓDIGO UNIVERSIDAD

043 Universidad de Girona

LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CÓDIGO UNIVERSIDAD

No existen datos

CRÉDITOS TOTALES CRÉDITOS DE FORMACIÓN BÁSICA CRÉDITOS EN PRÁCTICAS EXTERNAS

240 60 12

CRÉDITOS OPTATIVOS CRÉDITOS OBLIGATORIOS CRÉDITOS TRABAJO FIN GRADO/
MÁSTER

42 120 6

1.4-1.9 Universidad de Girona
1.4-1.9.1 CENTROS EN LOS QUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CÓDIGO CENTRO CENTRO
RESPONSABLE

CENTRO ACREDITADO
INSTITUCIONALMENTE

17015138 Escuela Universitaria del Deporte y la
Salud (EUSES)

Si No

1.4-1.9.2 Escuela Universitaria del Deporte y la Salud (EUSES)
1.4-1.9.2.1 Datos asociados al centro
MODALIDADES DE ENSEÑANZA EN LAS QUE SE IMPARTE EL TITULO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL/HÍBRIDA A DISTANCIA/VIRTUAL

Sí No No

PLAZAS POR MODALIDAD

100

NÚMERO TOTAL DE PLAZAS NÚMERO DE PLAZAS DE NUEVO INGRESO PARA PRIMER CURSO

100 100

IDIOMAS EN LOS QUE SE IMPARTE
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CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí Sí No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

1.10 JUSTIFICACIÓN
JUSTIFICACIÓN DEL INTERÉS DEL TÍTULO Y CONTEXTUALIZACIÓN

Ver Apartado 1: Anexo 6.

1.11-1.13 OBJETIVOS FORMATIVOS, ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECÍFICAS Y DE
INNOVACIÓN DOCENTE
OBJETIVOS FORMATIVOS

1.11. Objetivos formativos

1.11. a) Principales objetivos formativos del título

El objetivo principal del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de EUSES # centro adscrito a la UdG es formar profesionales gene-
ralistas, con preparación científica y capacitación suficiente para describir, identificar, tratar y desarrollar los programas propios del ámbito de la activi-
dad física y el deporte.

La titulación pretende dar respuesta a las necesidades laborales actuales y futuras del sector físico-deportivo, ofreciendo al alumnado un programa de
estudios actual y de calidad, que le permita desarrollar un perfil profesional adaptado a la realidad del sector.

En ese sentido, es indispensable para el grado formar profesionales capaces de reflexionar críticamente sobre cuestiones éticas, sociales y culturales
relacionadas con la actividad física y el deporte, con el objetivo de que desarrollen su actividad profesional con responsabilidad social y desde el res-
peto a los derechos fundamentales y a la igualdad entre personas.

La titulación también pretende estimular la capacidad de autonomía y de trabajo en equipo de los estudiantes, fomentando el pensamiento crítico y la
capacidad de resolución de problemas en el ámbito de la actividad física y el deporte.

Finalmente, el grado instruye al alumnado en materia de investigación e innovación, ofreciendo una formación teórica y práctica actualizada sobre el
uso de las nuevas tecnologías aplicadas a la actividad física y las ciencias del deporte.

ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECÍFICAS Y ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS DE INNOVACIÓN DOCENTE

Ver Apartado 1: Anexo 7.

1.14 PERFILES FUNDAMENTALES DE EGRESO Y PROFESIONES REGULADAS
PERFILES DE EGRESO

Profesor/a de educación física (requiere máster para poder ejercer), Director/a deportivo, Entrenador/a deportivo y monitor/a deportivo.

HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES REGULADAS No

NO ES CONDICIÓN DE ACCESO PARA TITULO PROFESIONAL

2. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y DE APRENDIZAJE
RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y DE APRENDIZAJE

C1. - Gestionar proyectos técnicos o profesionales relacionados con las ciencias de la actividad física y el deporte integrando los
conocimientos y aptitudes, y buscando nueva información mediante el uso eficiente de las TIC. TIPO: Competencias

C2. - Trabajar de forma autónoma y en equipo de manera organizada, con responsabilidad, iniciativa y resistencia a las situaciones
frustrantes y de tensión en el sector de la actividad física y el deporte. TIPO: Competencias

C3. - Aplicar actitudes coherentes con las concepciones éticas y deontológicas en el desempeño profesional de del graduado/a en
actividad física y ciencias del deporte, con el objetivo de actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y
respetuosa con los derechos humanos y la diversidad y pluralidad de realidades sociales. TIPO: Competencias

H1. - Aplicar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos en los diferentes campos de la actividad física y el deporte.
TIPO: Habilidades o destrezas

H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas
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H11. - Comunicar información de forma oral y escrita, de manera clara y efectiva ante audiencias diversas a través de la elaboración
y defensa de argumentos. TIPO: Habilidades o destrezas

H12. - Resolver problemas complejos en el ámbito de las ciencias de la actividad física y el deporte aplicando pensamiento crítico,
lógica, creatividad y dotes de innovación. TIPO: Habilidades o destrezas

H2. - Llevar a cabo el diseño, desarrollo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje relativos a la actividad física y el
deporte, con atención a las características individuales y contextuales. TIPO: Habilidades o destrezas

H3. - Ejecutar el diseño e implementación de procesos de enseñanza aprendizaje que desarrollen las habilidades básicas y
específicas de la motricidad. TIPO: Habilidades o destrezas

H4. - Desempeñar el diseño y la dirección de ejercicios y actividades de entrenamiento de la técnica, la táctica individual y
colectiva y la estrategia de los diferentes deportes. TIPO: Habilidades o destrezas

H5. - Desplegar el diseño, planificación, aplicación, control y evaluación del proceso de entrenamiento físico-deportivo en sus
diferentes niveles. TIPO: Habilidades o destrezas

H6. - Llevar a cabo el diseño y aplicación de los protocolos de medición y valoración más comunes en el ámbito de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

H7. - Realizar actividades físico-deportivas de evaluación, prescripción, promoción y desarrollo de actividad física y hábitos
perdurables para la salud. TIPO: Habilidades o destrezas

H8. - Dominar los conceptos y herramientas prácticas para el análisis, el control y la gestión integral de una organización, entidad,
instalación o actividad deportiva. TIPO: Habilidades o destrezas

H9. - Llevar a cabo la planificación, evaluación y dirección de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas, gestionando sus
recursos humanos, instalaciones y materiales. TIPO: Habilidades o destrezas

K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

K10. - Dominar los conceptos básicos de la investigación y el método científico aplicados a las Ciencias del Deporte. TIPO:
Conocimientos o contenidos

K2. - Dominar los factores psicológicos, comportamentales y sociales que condicionan la práctica de la actividad física y el deporte.
TIPO: Conocimientos o contenidos

K3. - Identificar los rasgos estructurales y funcionales de la actividad física y del deporte a lo largo de la historia. TIPO:
Conocimientos o contenidos

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K5. - Dominar las nociones básicas de atención adecuada y acompañamiento a las personas con diversidad funcional tanto en el
contexto social como en el educativo. TIPO: Conocimientos o contenidos

K6. - Dominar los elementos técnicos, tácticos, estratégicos y reglamentarios para la práctica deportiva. TIPO: Conocimientos o
contenidos

K7. - Dominar las bases y metodologías del entrenamiento físico-deportivo y el rendimiento-físico deportivo. TIPO: Conocimientos
o contenidos

K8. - Identificar los beneficios de la actividad física y el deporte para la salud integral de las personas y los riesgos que se derivan
de la práctica de actividades físicas inadecuadas, así como los procedimientos de actuación en caso de accidente o riesgo vital.
TIPO: Conocimientos o contenidos

K9. - Dominar el marco jurídico, las estructuras y el funcionamiento del sistema deportivo. TIPO: Conocimientos o contenidos

3. ADMISIÓN, RECONOCIMIENTO Y MOVILIDAD
3.1 REQUISITOS DE ACCESO Y PROCEDIMIENTOS DE ADMISIÓN

3. Admisión, reconocimiento y movilidad

3.1. Requisitos de acceso y procedimientos de admisión de estudiantes

3.1. a) Normativa y procedimiento general de acceso

El acceso a las enseñanzas universitarias oficiales de grado se realiza en la Universitat de Girona de acuerdo con lo estipulado en el RD 412/2014, de
6 de junio, y de acuerdo con el calendario de implantación establecido en el Real Decreto-ley 5/2016, de 9 de diciembre.

La información se encuentra desarrollada en: https://universitats.gencat.cat/es/inici
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3.1.b) Criterios y procedimiento de admisión a la titulación

La información sobre normativas de acceso y admisión de la Universitat de Girona, a las cuales EUSES también está sujeta por ser centre adscrito a
esta universidad, es consultable a través del siguiente enlace público: https://www.udg.edu/ca/estudia/acces/acces-a-graus.

Además, la Escuela cuenta con un proceso propio dentro de su Sistema de Garantía Interna de Calidad (SGIQ) que detalla el sistema de acceso, ad-
misión y matrícula de los estudiantes conforme a la normativa de acceso y admisión expuesta anteriormente: P0402 Proceso de admisión y matrícu-
la de grado y máster.

De forma periódica y dentro del marco VSMA, se revisa el perfil de ingreso y se modifica, si es necesario, para adaptarlo a los cambios en materia le-
gislativa, necesidades del mercado laboral o por mejoras propuestas desde el centro.

El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte se regirá por este procedimiento y no se prevén requisitos ni pruebas específicos de ac-
ceso para la titulación.

3.2 CRITERIOS PARA EL RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIAS DE CRÉDITOS

Reconocimiento de Créditos Cursados en Enseñanzas Superiores Oficiales no Universitarias

MÍNIMO MÁXIMO

0 36

Adjuntar Convenio

Ver Apartado 3: Anexo 1.

Reconocimiento de Créditos Cursados en Títulos Propios

MÍNIMO MÁXIMO

0 0

Adjuntar Título Propio

Ver Apartado 3: Anexo 2.

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditación de Experiencia Laboral y Profesional

MÍNIMO MÁXIMO

0 30

DESCRIPCIÓN

3.2. Criterios para el reconocimiento y transferencias de créditos

El reconocimiento y transferencia de créditos de EUSES se regula en base a:

· El Artículo 10 Procedimientos de reconocimiento y transferencias de créditos académicos en los títulos universitarios oficia-
les del Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organización de las enseñanzas universita-
rias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad.

· La normativa de la Universitat de Girona: https://www.udg.edu/ca/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normati-
ves/Reconeixement-i-transferencia-de-credits.

TABLA 3. Criterios específicos para el reconocimiento de créditos

Reconocimiento por enseñanzas superiores no universitarias: Máximo 36 ECTS

Es posible reconocer la formación cursada en Ciclos Formativos de Grado Superior (CFGS), teniendo en cuenta que las competencias desarrolladas en algunas de las asig-

naturas universitarias son afines a las competencias profesionales y capacidades clave desarrolladas en dichos CFGS. Si el estudiante procede de un Ciclo Formativo de

Grado Superior, en función del estudio de origen, podrán ser objeto de reconocimiento asignaturas de las siguientes materias:

· Fundamentos de los deportes

· Ampliación de los deportes

El Ciclo Formativo de Grado Superior más afín actualmente al grado universitario son:

· Alta montaña (LOGSE)

· Animación de Actividades Físicas y Deportivas (LOGSE)

· Atletismo (LOGSE)

· Baloncesto (LOGSE)

· Enseñanza y Animación Sociodeportiva (LOE)
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https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2021-15781
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· Escalada (LOGSE)

· Esquí alpino (LOGSE)

· Esquí de fondo (LOGSE)

· Esquí de montaña (LOGSE)

· Fútbol (LOGSE)

· Fútbol Sala (LOGSE)

· Balonmano (LOGSE)

· Salvamiento y socorrismo (LOE)

· Surf de nieve (LOGSE)

· Vela con aparato fijo (LOE)

· Vela con aparato libre (LOE)

Reconocimiento por títulos propios: Máximo 0 ECTS

Reconocimiento por experiencia profesional o laboral: Máximo 3630 ECTS

Es posible reconocer la experiencia profesional o laboral, teniendo en cuenta que las competencias desarrolladas en algunas de las asignaturas del grado son equivalentes a

las competencias adquiridas durante el desempeño profesional o laboral acreditado. Las características y condiciones del reconocimiento por experiencia profesional son:

· El reconocimiento se podrá realizar por alguna de las asignaturas de las materias más relacionadas con el ejercicio profesional, las cuales tienen un carácter emi-

nentemente práctico (Prácticas Académicas Externas) a petición del estudiante, se valorará si, además, se puede reconocer también alguna otra asignatura (prefe-

rentemente una optativa específica).

· El número de créditos que sean objeto de reconocimiento a partir de experiencia profesional y laboral no podrá ser superior al 15% del total de créditos que consti-

tuyen el plan de estudios.

· Unidad temporal mínima para el Reconocimiento: un mínimo de un año trabajado a tiempo completo (o su equivalencia, resultado de multiplicar los días trabaja-

dos por el porcentaje de jornada trabajada) por cada 6 ECTS reconocidos.

· En ningún caso pueden ser objeto de reconocimiento los créditos correspondientes al Trabajo de Fin de Grado.

· No se reconocerán tareas desarrolladas anteriores a 5 años a contar desde el momento de la solicitud del reconocimiento.

· En el caso de las prácticas, es necesario que la persona solicitante haya ejercido en la misma categoría profesional a la que da lugar la titulación que se cursa. Ha-

brá que adjuntar la documentación relativa a la titulación que ha dado acceso a la categoría profesional que ha ejercido el solicitante.

3.3 MOVILIDAD DE LOS ESTUDIANTES PROPIOS Y DE ACOGIDA

3.3. Procedimientos para la organización de la movilidad de los estudiantes propios y de acogida

La movilidad internacional de estudiantes en la Universitat de Girona se rige por la Normativa aprobada en Consejo de Gobierno, de 18 de julio de
2013, en su última modificación, de 4 de diciembre de 2015. La normativa es de consulta pública en la web de la UdG, donde se recogen los derechos
y deberes de los estudiantes de movilidad de la Universidad: https://www.udg.edu/ca/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normatives/Participa-
cio-estudiants-en-programes-de-mobilitat.

La Universitat de Girona también participa en el programa de movilidad entre universidades españolas (SICUE) que permite que los estudiantes pue-
dan hacer una parte de sus estudios en otra universidad española con las máximas garantías de reconocimiento académico. Toda la información refe-
rente a esta convocatoria se puede consultar a través de la página web de la Universidad.

EUSES, al ser un centro adscrito a la Universitat de Girona, se rige por la misma normativa y participa en los diferentes programas de movilidad desa-
rrollados, del mismo modo que las facultades, escuelas o centros integrados de la UdG. En EUSES Para el desarrollo de dichos programas, el centro
dispone, además del personal de administración y servicios vinculado a secretaria, del Coordinador/a de Movilidad, designado oficialmente por parte
de la Comisión de Gobierno, siendo la persona encargada de gestionar la movilidad del centro. Es el Coordinador/a, juntamente con la Oficina Interna-
cional (OI), el encargado de buscar de forma continua a lo largo de todo el curso, universidades interesadas en establecer relaciones de movilidad con
EUSES, así como promocionar, asesorar y realizar el seguimiento de la participación de los diferentes colectivos del centro en los diferentes progra-
mas. En los casos en los que se llega a un acuerdo, las dos universidades preparan la documentación necesaria y firman un convenio bilateral que re-
coge las condiciones de la movilidad entre instituciones.

Más información sobre las Convocatorias, movilidad y ayudas relacionadas de la Universidad.

Véanse las instituciones con las que el Centro tiene convenios para la realización de estancias de movilidad, en el siguiente enlace.

El centro, para el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, igual que ya viene realizando desde que se implantó el grado, plantea las si-
guientes acciones:

· Sesiones informativas anuales a cargo del coordinador/a de movilidad de EUSES y las personas responsables de los diferentes programas de la Oficina Interna-
cional (OI).

· Tutorías individualizadas previas a la movilidad para resolver dudas y durante la movilidad para asesorar y realizar el seguimiento de esta.

En el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, se aconseja y fomenta que el estudiantado realice la movilidad en tercer o cuarto curso
preferentemente. Una vez superado el ecuador del grado, el estudiantado tiene la posibilidad de cursar asignaturas más específicas de la profesión,
optativas e incluso prácticas académicas externas. Al ser una titulación homologable a nivel internacional, el estudiantado durante su estancia en otra
universidad tiene todas las opciones abiertas para realizar el acuerdo de estudios, tal como se ha comentado anteriormente, bajo el asesoramiento
académico del coordinador/a de movilidad, así como del coordinar/a de estudios.

EUSES actualmente tiene convenios de movilidad con más de 30 universidades. Concretamente, para el Grado en Ciencias de la Actividad Física y
del Deporte se tiene convenio con:

· UNIV. GRANADA

· UNIV. DA CORUÑA

· UNIV. CAMILO JOSÉ CELA (Madrid)
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· UNIV. OF THESSALY (Larissa, Karditsa &Trikala)

· UNIV. CATÓLICA DE VALENCIA "SANT VICENT MÀRTIR"

· UNIV. VIGO

· UNIV. DEGLI STUDI DI PALERMO

· INST. POLITÉCNICO SANTAREM (Rio Maior)

· INST. POLITÉCNICO DE VISEU

· UNIV. ROVIRA I VIRGILI (Tarragona)

· UNIV. TRÁS-OS-MONTES E ALTO DOURO (Vila Real)

· ABERTAY UNIV. (Dundee)

· UNIV. DEGLI STUDI DI GENOVA

· COVENTRY UNIV.

· FH MÜNSTER UNIV. APPLIED SCIENCES

· UNIV. OF SUFFOLK (Ipswich)

· LITHUANIAN UNIV. OF HEALTH SCIENCES (Kaunas)

· INST. UNIV. AMERIKE (Campus Guadalajara i Ciutat de Mèxic)

Además de estas universidades, EUSES tiene relación con la Harvard Medical School Teaching Hospital, desarrollando conjuntamente en varias edi-
ciones el curso #Serious Games for Health & Sport# (http://www.seriousgamesforhealth.com/es/#inicio).

4. PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS
4.1 ESTRUCTURA BÁSICA DE LAS ENSEÑANZAS

DESCRIPCIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 4: Anexo 1.

NIVEL 1: Fundamentos biológicos de la motricidad humana

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 18

NIVEL 2: Anatomía aplicada a la actividad física y el deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER ÁMBITO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H1. - Aplicar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos en los diferentes campos de la actividad física y el deporte.
TIPO: Habilidades o destrezas

K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 2: Fisiología del ejercicio I

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER ÁMBITO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
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ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H1. - Aplicar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos en los diferentes campos de la actividad física y el deporte.
TIPO: Habilidades o destrezas

K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 2: Fisiología del ejercicio II

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER ÁMBITO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H1. - Aplicar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos en los diferentes campos de la actividad física y el deporte.
TIPO: Habilidades o destrezas

K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 1: Fundamentos mecánicos de la motricidad humana

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 6

NIVEL 2: Kinesiología y biomecánica del movimiento humano

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER ÁMBITO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H1. - Aplicar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos en los diferentes campos de la actividad física y el deporte.
TIPO: Habilidades o destrezas
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H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas

K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 1: Fundamentos comportamentales de la motricidad humana

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 12

NIVEL 2: Psicología aplicada a la actividad física y el deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER ÁMBITO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas

H11. - Comunicar información de forma oral y escrita, de manera clara y efectiva ante audiencias diversas a través de la elaboración
y defensa de argumentos. TIPO: Habilidades o destrezas

H3. - Ejecutar el diseño e implementación de procesos de enseñanza aprendizaje que desarrollen las habilidades básicas y
específicas de la motricidad. TIPO: Habilidades o destrezas

K2. - Dominar los factores psicológicos, comportamentales y sociales que condicionan la práctica de la actividad física y el deporte.
TIPO: Conocimientos o contenidos

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 2: Desarrollo, control y aprendizaje motor

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER ÁMBITO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas
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H11. - Comunicar información de forma oral y escrita, de manera clara y efectiva ante audiencias diversas a través de la elaboración
y defensa de argumentos. TIPO: Habilidades o destrezas

H3. - Ejecutar el diseño e implementación de procesos de enseñanza aprendizaje que desarrollen las habilidades básicas y
específicas de la motricidad. TIPO: Habilidades o destrezas

K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 1: Fundamentos sociales de la motricidad humana

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 6

NIVEL 2: Historia y fundamentos socioculturales de la actividad física y el deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER ÁMBITO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas

H11. - Comunicar información de forma oral y escrita, de manera clara y efectiva ante audiencias diversas a través de la elaboración
y defensa de argumentos. TIPO: Habilidades o destrezas

K2. - Dominar los factores psicológicos, comportamentales y sociales que condicionan la práctica de la actividad física y el deporte.
TIPO: Conocimientos o contenidos

K3. - Identificar los rasgos estructurales y funcionales de la actividad física y del deporte a lo largo de la historia. TIPO:
Conocimientos o contenidos

NIVEL 1: Fundamentos de la enseñanza de la actividad física y del deporte

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 12

NIVEL 2: Principios didácticos de la actividad física y el deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER ÁMBITO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
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ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas

H11. - Comunicar información de forma oral y escrita, de manera clara y efectiva ante audiencias diversas a través de la elaboración
y defensa de argumentos. TIPO: Habilidades o destrezas

H2. - Llevar a cabo el diseño, desarrollo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje relativos a la actividad física y el
deporte, con atención a las características individuales y contextuales. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 2: Programación de las enseñanzas de la educación física en el sistema educativo

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER ÁMBITO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas

H11. - Comunicar información de forma oral y escrita, de manera clara y efectiva ante audiencias diversas a través de la elaboración
y defensa de argumentos. TIPO: Habilidades o destrezas

H2. - Llevar a cabo el diseño, desarrollo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje relativos a la actividad física y el
deporte, con atención a las características individuales y contextuales. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 1: Fundamentos de investigación

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 6

NIVEL 2: Estadística y metodología de investigación aplicada a la actividad física

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER ÁMBITO

Básica 26|Matemáticas y estadística

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
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ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas

K10. - Dominar los conceptos básicos de la investigación y el método científico aplicados a las Ciencias del Deporte. TIPO:
Conocimientos o contenidos

NIVEL 1: Manifestaciones de la motricidad humana

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 18

NIVEL 2: Juegos y habilidades motrices básicas

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H2. - Llevar a cabo el diseño, desarrollo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje relativos a la actividad física y el
deporte, con atención a las características individuales y contextuales. TIPO: Habilidades o destrezas

H3. - Ejecutar el diseño e implementación de procesos de enseñanza aprendizaje que desarrollen las habilidades básicas y
específicas de la motricidad. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K9. - Dominar el marco jurídico, las estructuras y el funcionamiento del sistema deportivo. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 2: Danza y expresión corporal

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H2. - Llevar a cabo el diseño, desarrollo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje relativos a la actividad física y el
deporte, con atención a las características individuales y contextuales. TIPO: Habilidades o destrezas
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H3. - Ejecutar el diseño e implementación de procesos de enseñanza aprendizaje que desarrollen las habilidades básicas y
específicas de la motricidad. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K9. - Dominar el marco jurídico, las estructuras y el funcionamiento del sistema deportivo. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 2: Actividad física en la naturaleza

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H2. - Llevar a cabo el diseño, desarrollo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje relativos a la actividad física y el
deporte, con atención a las características individuales y contextuales. TIPO: Habilidades o destrezas

H3. - Ejecutar el diseño e implementación de procesos de enseñanza aprendizaje que desarrollen las habilidades básicas y
específicas de la motricidad. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K9. - Dominar el marco jurídico, las estructuras y el funcionamiento del sistema deportivo. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 1: Fundamentos de los deportes

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 36

NIVEL 2: Deportes individuales

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H2. - Llevar a cabo el diseño, desarrollo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje relativos a la actividad física y el
deporte, con atención a las características individuales y contextuales. TIPO: Habilidades o destrezas

H3. - Ejecutar el diseño e implementación de procesos de enseñanza aprendizaje que desarrollen las habilidades básicas y
específicas de la motricidad. TIPO: Habilidades o destrezas

H4. - Desempeñar el diseño y la dirección de ejercicios y actividades de entrenamiento de la técnica, la táctica individual y
colectiva y la estrategia de los diferentes deportes. TIPO: Habilidades o destrezas
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H5. - Desplegar el diseño, planificación, aplicación, control y evaluación del proceso de entrenamiento físico-deportivo en sus
diferentes niveles. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K6. - Dominar los elementos técnicos, tácticos, estratégicos y reglamentarios para la práctica deportiva. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 2: Deportes de adversario I

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H2. - Llevar a cabo el diseño, desarrollo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje relativos a la actividad física y el
deporte, con atención a las características individuales y contextuales. TIPO: Habilidades o destrezas

H3. - Ejecutar el diseño e implementación de procesos de enseñanza aprendizaje que desarrollen las habilidades básicas y
específicas de la motricidad. TIPO: Habilidades o destrezas

H4. - Desempeñar el diseño y la dirección de ejercicios y actividades de entrenamiento de la técnica, la táctica individual y
colectiva y la estrategia de los diferentes deportes. TIPO: Habilidades o destrezas

H5. - Desplegar el diseño, planificación, aplicación, control y evaluación del proceso de entrenamiento físico-deportivo en sus
diferentes niveles. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K6. - Dominar los elementos técnicos, tácticos, estratégicos y reglamentarios para la práctica deportiva. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 2: Deportes de adversario II

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H2. - Llevar a cabo el diseño, desarrollo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje relativos a la actividad física y el
deporte, con atención a las características individuales y contextuales. TIPO: Habilidades o destrezas

H3. - Ejecutar el diseño e implementación de procesos de enseñanza aprendizaje que desarrollen las habilidades básicas y
específicas de la motricidad. TIPO: Habilidades o destrezas
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H4. - Desempeñar el diseño y la dirección de ejercicios y actividades de entrenamiento de la técnica, la táctica individual y
colectiva y la estrategia de los diferentes deportes. TIPO: Habilidades o destrezas

H5. - Desplegar el diseño, planificación, aplicación, control y evaluación del proceso de entrenamiento físico-deportivo en sus
diferentes niveles. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K6. - Dominar los elementos técnicos, tácticos, estratégicos y reglamentarios para la práctica deportiva. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 2: Deportes colectivos

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H2. - Llevar a cabo el diseño, desarrollo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje relativos a la actividad física y el
deporte, con atención a las características individuales y contextuales. TIPO: Habilidades o destrezas

H3. - Ejecutar el diseño e implementación de procesos de enseñanza aprendizaje que desarrollen las habilidades básicas y
específicas de la motricidad. TIPO: Habilidades o destrezas

H4. - Desempeñar el diseño y la dirección de ejercicios y actividades de entrenamiento de la técnica, la táctica individual y
colectiva y la estrategia de los diferentes deportes. TIPO: Habilidades o destrezas

H5. - Desplegar el diseño, planificación, aplicación, control y evaluación del proceso de entrenamiento físico-deportivo en sus
diferentes niveles. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K6. - Dominar los elementos técnicos, tácticos, estratégicos y reglamentarios para la práctica deportiva. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 2: Deportes acuáticos

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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H2. - Llevar a cabo el diseño, desarrollo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje relativos a la actividad física y el
deporte, con atención a las características individuales y contextuales. TIPO: Habilidades o destrezas

H3. - Ejecutar el diseño e implementación de procesos de enseñanza aprendizaje que desarrollen las habilidades básicas y
específicas de la motricidad. TIPO: Habilidades o destrezas

H4. - Desempeñar el diseño y la dirección de ejercicios y actividades de entrenamiento de la técnica, la táctica individual y
colectiva y la estrategia de los diferentes deportes. TIPO: Habilidades o destrezas

H5. - Desplegar el diseño, planificación, aplicación, control y evaluación del proceso de entrenamiento físico-deportivo en sus
diferentes niveles. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K6. - Dominar los elementos técnicos, tácticos, estratégicos y reglamentarios para la práctica deportiva. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 1: Entrenamiento deportivo

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 18

NIVEL 2: Teoría del entrenamiento I: Bases del entrenamiento

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H5. - Desplegar el diseño, planificación, aplicación, control y evaluación del proceso de entrenamiento físico-deportivo en sus
diferentes niveles. TIPO: Habilidades o destrezas

H7. - Realizar actividades físico-deportivas de evaluación, prescripción, promoción y desarrollo de actividad física y hábitos
perdurables para la salud. TIPO: Habilidades o destrezas

K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

K7. - Dominar las bases y metodologías del entrenamiento físico-deportivo y el rendimiento-físico deportivo. TIPO: Conocimientos
o contenidos

NIVEL 2: Teoría del entrenamiento II: Metodología del entrenamiento deportivo

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
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NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H5. - Desplegar el diseño, planificación, aplicación, control y evaluación del proceso de entrenamiento físico-deportivo en sus
diferentes niveles. TIPO: Habilidades o destrezas

H7. - Realizar actividades físico-deportivas de evaluación, prescripción, promoción y desarrollo de actividad física y hábitos
perdurables para la salud. TIPO: Habilidades o destrezas

K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

K7. - Dominar las bases y metodologías del entrenamiento físico-deportivo y el rendimiento-físico deportivo. TIPO: Conocimientos
o contenidos

NIVEL 2: Teoría del entrenamiento III: Planificación del entrenamiento deportivo y la evaluación del rendimiento

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H5. - Desplegar el diseño, planificación, aplicación, control y evaluación del proceso de entrenamiento físico-deportivo en sus
diferentes niveles. TIPO: Habilidades o destrezas

H7. - Realizar actividades físico-deportivas de evaluación, prescripción, promoción y desarrollo de actividad física y hábitos
perdurables para la salud. TIPO: Habilidades o destrezas

K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

K7. - Dominar las bases y metodologías del entrenamiento físico-deportivo y el rendimiento-físico deportivo. TIPO: Conocimientos
o contenidos

NIVEL 1: Actividad física y calidad de vida

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 18

NIVEL 2: Prescripción de ejercicio físico para la salud

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas

H7. - Realizar actividades físico-deportivas de evaluación, prescripción, promoción y desarrollo de actividad física y hábitos
perdurables para la salud. TIPO: Habilidades o destrezas

K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

K8. - Identificar los beneficios de la actividad física y el deporte para la salud integral de las personas y los riesgos que se derivan
de la práctica de actividades físicas inadecuadas, así como los procedimientos de actuación en caso de accidente o riesgo vital.
TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 2: Primeros auxilios en la actividad deportiva

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H7. - Realizar actividades físico-deportivas de evaluación, prescripción, promoción y desarrollo de actividad física y hábitos
perdurables para la salud. TIPO: Habilidades o destrezas

K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

K10. - Dominar los conceptos básicos de la investigación y el método científico aplicados a las Ciencias del Deporte. TIPO:
Conocimientos o contenidos

K8. - Identificar los beneficios de la actividad física y el deporte para la salud integral de las personas y los riesgos que se derivan
de la práctica de actividades físicas inadecuadas, así como los procedimientos de actuación en caso de accidente o riesgo vital.
TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 2: Nutrición y ayudas ergogénicas

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas

H7. - Realizar actividades físico-deportivas de evaluación, prescripción, promoción y desarrollo de actividad física y hábitos
perdurables para la salud. TIPO: Habilidades o destrezas
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K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

K8. - Identificar los beneficios de la actividad física y el deporte para la salud integral de las personas y los riesgos que se derivan
de la práctica de actividades físicas inadecuadas, así como los procedimientos de actuación en caso de accidente o riesgo vital.
TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 1: Gestión y recreación deportiva

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 18

NIVEL 2: Legislación deportiva y dirección de organizaciones deportivas

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H8. - Dominar los conceptos y herramientas prácticas para el análisis, el control y la gestión integral de una organización, entidad,
instalación o actividad deportiva. TIPO: Habilidades o destrezas

H9. - Llevar a cabo la planificación, evaluación y dirección de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas, gestionando sus
recursos humanos, instalaciones y materiales. TIPO: Habilidades o destrezas

K9. - Dominar el marco jurídico, las estructuras y el funcionamiento del sistema deportivo. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 2: Gestión económica y dirección de recursos humanos en el deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H8. - Dominar los conceptos y herramientas prácticas para el análisis, el control y la gestión integral de una organización, entidad,
instalación o actividad deportiva. TIPO: Habilidades o destrezas

H9. - Llevar a cabo la planificación, evaluación y dirección de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas, gestionando sus
recursos humanos, instalaciones y materiales. TIPO: Habilidades o destrezas

K9. - Dominar el marco jurídico, las estructuras y el funcionamiento del sistema deportivo. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 2: Recreación, ocio y turismo deportivo

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2
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CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H8. - Dominar los conceptos y herramientas prácticas para el análisis, el control y la gestión integral de una organización, entidad,
instalación o actividad deportiva. TIPO: Habilidades o destrezas

H9. - Llevar a cabo la planificación, evaluación y dirección de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas, gestionando sus
recursos humanos, instalaciones y materiales. TIPO: Habilidades o destrezas

K9. - Dominar el marco jurídico, las estructuras y el funcionamiento del sistema deportivo. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 1: Enseñanza de la actividad física y el deporte

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 12

NIVEL 2: Actividad física y deporte para personas con alguna discapacidad

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H2. - Llevar a cabo el diseño, desarrollo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje relativos a la actividad física y el
deporte, con atención a las características individuales y contextuales. TIPO: Habilidades o destrezas

H8. - Dominar los conceptos y herramientas prácticas para el análisis, el control y la gestión integral de una organización, entidad,
instalación o actividad deportiva. TIPO: Habilidades o destrezas

H9. - Llevar a cabo la planificación, evaluación y dirección de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas, gestionando sus
recursos humanos, instalaciones y materiales. TIPO: Habilidades o destrezas

K5. - Dominar las nociones básicas de atención adecuada y acompañamiento a las personas con diversidad funcional tanto en el
contexto social como en el educativo. TIPO: Conocimientos o contenidos

K9. - Dominar el marco jurídico, las estructuras y el funcionamiento del sistema deportivo. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 2: Diseño, intervención y evaluación en la educación física y el deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
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ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H2. - Llevar a cabo el diseño, desarrollo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje relativos a la actividad física y el
deporte, con atención a las características individuales y contextuales. TIPO: Habilidades o destrezas

H8. - Dominar los conceptos y herramientas prácticas para el análisis, el control y la gestión integral de una organización, entidad,
instalación o actividad deportiva. TIPO: Habilidades o destrezas

H9. - Llevar a cabo la planificación, evaluación y dirección de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas, gestionando sus
recursos humanos, instalaciones y materiales. TIPO: Habilidades o destrezas

K5. - Dominar las nociones básicas de atención adecuada y acompañamiento a las personas con diversidad funcional tanto en el
contexto social como en el educativo. TIPO: Conocimientos o contenidos

K9. - Dominar el marco jurídico, las estructuras y el funcionamiento del sistema deportivo. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 1: Ampliación de los deportes

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 48

NIVEL 2: Fútbol I

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C2. - Trabajar de forma autónoma y en equipo de manera organizada, con responsabilidad, iniciativa y resistencia a las situaciones
frustrantes y de tensión en el sector de la actividad física y el deporte. TIPO: Competencias

H4. - Desempeñar el diseño y la dirección de ejercicios y actividades de entrenamiento de la técnica, la táctica individual y
colectiva y la estrategia de los diferentes deportes. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K6. - Dominar los elementos técnicos, tácticos, estratégicos y reglamentarios para la práctica deportiva. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 2: Baloncesto I

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
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ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C2. - Trabajar de forma autónoma y en equipo de manera organizada, con responsabilidad, iniciativa y resistencia a las situaciones
frustrantes y de tensión en el sector de la actividad física y el deporte. TIPO: Competencias

H4. - Desempeñar el diseño y la dirección de ejercicios y actividades de entrenamiento de la técnica, la táctica individual y
colectiva y la estrategia de los diferentes deportes. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K6. - Dominar los elementos técnicos, tácticos, estratégicos y reglamentarios para la práctica deportiva. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 2: Balonmano I

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C2. - Trabajar de forma autónoma y en equipo de manera organizada, con responsabilidad, iniciativa y resistencia a las situaciones
frustrantes y de tensión en el sector de la actividad física y el deporte. TIPO: Competencias

H4. - Desempeñar el diseño y la dirección de ejercicios y actividades de entrenamiento de la técnica, la táctica individual y
colectiva y la estrategia de los diferentes deportes. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K6. - Dominar los elementos técnicos, tácticos, estratégicos y reglamentarios para la práctica deportiva. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 2: Fitness y nuevas tendencias deportivas I

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
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NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C2. - Trabajar de forma autónoma y en equipo de manera organizada, con responsabilidad, iniciativa y resistencia a las situaciones
frustrantes y de tensión en el sector de la actividad física y el deporte. TIPO: Competencias

H4. - Desempeñar el diseño y la dirección de ejercicios y actividades de entrenamiento de la técnica, la táctica individual y
colectiva y la estrategia de los diferentes deportes. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K6. - Dominar los elementos técnicos, tácticos, estratégicos y reglamentarios para la práctica deportiva. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 2: Fútbol II

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C2. - Trabajar de forma autónoma y en equipo de manera organizada, con responsabilidad, iniciativa y resistencia a las situaciones
frustrantes y de tensión en el sector de la actividad física y el deporte. TIPO: Competencias

H4. - Desempeñar el diseño y la dirección de ejercicios y actividades de entrenamiento de la técnica, la táctica individual y
colectiva y la estrategia de los diferentes deportes. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K6. - Dominar los elementos técnicos, tácticos, estratégicos y reglamentarios para la práctica deportiva. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 2: Baloncesto II

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C2. - Trabajar de forma autónoma y en equipo de manera organizada, con responsabilidad, iniciativa y resistencia a las situaciones
frustrantes y de tensión en el sector de la actividad física y el deporte. TIPO: Competencias
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H4. - Desempeñar el diseño y la dirección de ejercicios y actividades de entrenamiento de la técnica, la táctica individual y
colectiva y la estrategia de los diferentes deportes. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K6. - Dominar los elementos técnicos, tácticos, estratégicos y reglamentarios para la práctica deportiva. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 2: Balonmano II

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C2. - Trabajar de forma autónoma y en equipo de manera organizada, con responsabilidad, iniciativa y resistencia a las situaciones
frustrantes y de tensión en el sector de la actividad física y el deporte. TIPO: Competencias

H4. - Desempeñar el diseño y la dirección de ejercicios y actividades de entrenamiento de la técnica, la táctica individual y
colectiva y la estrategia de los diferentes deportes. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K6. - Dominar los elementos técnicos, tácticos, estratégicos y reglamentarios para la práctica deportiva. TIPO: Conocimientos o
contenidos

NIVEL 2: Fitness y nuevas tendencias deportivas II

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C2. - Trabajar de forma autónoma y en equipo de manera organizada, con responsabilidad, iniciativa y resistencia a las situaciones
frustrantes y de tensión en el sector de la actividad física y el deporte. TIPO: Competencias

H4. - Desempeñar el diseño y la dirección de ejercicios y actividades de entrenamiento de la técnica, la táctica individual y
colectiva y la estrategia de los diferentes deportes. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

K6. - Dominar los elementos técnicos, tácticos, estratégicos y reglamentarios para la práctica deportiva. TIPO: Conocimientos o
contenidos
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NIVEL 1: Complementos de Entrenamiento deportivo

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 18

NIVEL 2: Readaptación al esfuerzo

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6 6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas

H5. - Desplegar el diseño, planificación, aplicación, control y evaluación del proceso de entrenamiento físico-deportivo en sus
diferentes niveles. TIPO: Habilidades o destrezas

H6. - Llevar a cabo el diseño y aplicación de los protocolos de medición y valoración más comunes en el ámbito de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

K7. - Dominar las bases y metodologías del entrenamiento físico-deportivo y el rendimiento-físico deportivo. TIPO: Conocimientos
o contenidos

K8. - Identificar los beneficios de la actividad física y el deporte para la salud integral de las personas y los riesgos que se derivan
de la práctica de actividades físicas inadecuadas, así como los procedimientos de actuación en caso de accidente o riesgo vital.
TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 2: Tecnificación deportiva y desarrollo del talento deportivo

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6 6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas

H5. - Desplegar el diseño, planificación, aplicación, control y evaluación del proceso de entrenamiento físico-deportivo en sus
diferentes niveles. TIPO: Habilidades o destrezas
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H6. - Llevar a cabo el diseño y aplicación de los protocolos de medición y valoración más comunes en el ámbito de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

K7. - Dominar las bases y metodologías del entrenamiento físico-deportivo y el rendimiento-físico deportivo. TIPO: Conocimientos
o contenidos

K8. - Identificar los beneficios de la actividad física y el deporte para la salud integral de las personas y los riesgos que se derivan
de la práctica de actividades físicas inadecuadas, así como los procedimientos de actuación en caso de accidente o riesgo vital.
TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 2: Nuevas tendencias y métodos de valoración en la actividad física y el deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6 6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas

H5. - Desplegar el diseño, planificación, aplicación, control y evaluación del proceso de entrenamiento físico-deportivo en sus
diferentes niveles. TIPO: Habilidades o destrezas

H6. - Llevar a cabo el diseño y aplicación de los protocolos de medición y valoración más comunes en el ámbito de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

K1. - Dominar los principios anatómicos, fisiológicos y biomecánicos de la actividad física y el deporte. TIPO: Conocimientos o
contenidos

K7. - Dominar las bases y metodologías del entrenamiento físico-deportivo y el rendimiento-físico deportivo. TIPO: Conocimientos
o contenidos

K8. - Identificar los beneficios de la actividad física y el deporte para la salud integral de las personas y los riesgos que se derivan
de la práctica de actividades físicas inadecuadas, así como los procedimientos de actuación en caso de accidente o riesgo vital.
TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 1: Complementos de Actividad física y calidad de vida

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 18

NIVEL 2: Prevención de lesiones y medios y métodos de recuperación

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6 6
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ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H3. - Ejecutar el diseño e implementación de procesos de enseñanza aprendizaje que desarrollen las habilidades básicas y
específicas de la motricidad. TIPO: Habilidades o destrezas

H7. - Realizar actividades físico-deportivas de evaluación, prescripción, promoción y desarrollo de actividad física y hábitos
perdurables para la salud. TIPO: Habilidades o destrezas

K3. - Identificar los rasgos estructurales y funcionales de la actividad física y del deporte a lo largo de la historia. TIPO:
Conocimientos o contenidos

K7. - Dominar las bases y metodologías del entrenamiento físico-deportivo y el rendimiento-físico deportivo. TIPO: Conocimientos
o contenidos

NIVEL 2: Nuevas tendencias en la actividad física y la calidad de vida

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6 6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H3. - Ejecutar el diseño e implementación de procesos de enseñanza aprendizaje que desarrollen las habilidades básicas y
específicas de la motricidad. TIPO: Habilidades o destrezas

H7. - Realizar actividades físico-deportivas de evaluación, prescripción, promoción y desarrollo de actividad física y hábitos
perdurables para la salud. TIPO: Habilidades o destrezas

K3. - Identificar los rasgos estructurales y funcionales de la actividad física y del deporte a lo largo de la historia. TIPO:
Conocimientos o contenidos

K7. - Dominar las bases y metodologías del entrenamiento físico-deportivo y el rendimiento-físico deportivo. TIPO: Conocimientos
o contenidos

NIVEL 2: Ejercicio físico para el bienestar holístico

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6 6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H3. - Ejecutar el diseño e implementación de procesos de enseñanza aprendizaje que desarrollen las habilidades básicas y
específicas de la motricidad. TIPO: Habilidades o destrezas

C
SV

: 6
33

79
97

28
30

66
82

27
66

70
01

8 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=633799728306682276670018


Identificador : 1500084 Fecha : 24/07/2023

29 / 50

H7. - Realizar actividades físico-deportivas de evaluación, prescripción, promoción y desarrollo de actividad física y hábitos
perdurables para la salud. TIPO: Habilidades o destrezas

K3. - Identificar los rasgos estructurales y funcionales de la actividad física y del deporte a lo largo de la historia. TIPO:
Conocimientos o contenidos

K7. - Dominar las bases y metodologías del entrenamiento físico-deportivo y el rendimiento-físico deportivo. TIPO: Conocimientos
o contenidos

NIVEL 1: Complementos de Gestión y recreación deportiva

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 12

NIVEL 2: Gestión de equipamiento e instalaciones deportivas

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6 6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H12. - Resolver problemas complejos en el ámbito de las ciencias de la actividad física y el deporte aplicando pensamiento crítico,
lógica, creatividad y dotes de innovación. TIPO: Habilidades o destrezas

H9. - Llevar a cabo la planificación, evaluación y dirección de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas, gestionando sus
recursos humanos, instalaciones y materiales. TIPO: Habilidades o destrezas

K9. - Dominar el marco jurídico, las estructuras y el funcionamiento del sistema deportivo. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 2: Emprendimiento en actividad física y deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6 6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H12. - Resolver problemas complejos en el ámbito de las ciencias de la actividad física y el deporte aplicando pensamiento crítico,
lógica, creatividad y dotes de innovación. TIPO: Habilidades o destrezas

H9. - Llevar a cabo la planificación, evaluación y dirección de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas, gestionando sus
recursos humanos, instalaciones y materiales. TIPO: Habilidades o destrezas

K9. - Dominar el marco jurídico, las estructuras y el funcionamiento del sistema deportivo. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 1: Complementos Enseñanza de la actividad física y el deporte

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1
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ECTS NIVEL1 6

NIVEL 2: Innovaciones en la enseñanza de la educación física

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6 6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas

H2. - Llevar a cabo el diseño, desarrollo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje relativos a la actividad física y el
deporte, con atención a las características individuales y contextuales. TIPO: Habilidades o destrezas

K4. - Dominar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la actividad física y la iniciación deportiva. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 1: Prácticas académicas externas

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 12

NIVEL 2: Prácticas académicas externas

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Prácticas Externas

ECTS NIVEL 2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

12

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C1. - Gestionar proyectos técnicos o profesionales relacionados con las ciencias de la actividad física y el deporte integrando los
conocimientos y aptitudes, y buscando nueva información mediante el uso eficiente de las TIC. TIPO: Competencias

C2. - Trabajar de forma autónoma y en equipo de manera organizada, con responsabilidad, iniciativa y resistencia a las situaciones
frustrantes y de tensión en el sector de la actividad física y el deporte. TIPO: Competencias

C3. - Aplicar actitudes coherentes con las concepciones éticas y deontológicas en el desempeño profesional de del graduado/a en
actividad física y ciencias del deporte, con el objetivo de actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y
respetuosa con los derechos humanos y la diversidad y pluralidad de realidades sociales. TIPO: Competencias

H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas

H12. - Resolver problemas complejos en el ámbito de las ciencias de la actividad física y el deporte aplicando pensamiento crítico,
lógica, creatividad y dotes de innovación. TIPO: Habilidades o destrezas
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NIVEL 1: Trabajo de Fin de Grado

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 6

NIVEL 2: Trabajo de Fin de Grado

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Trabajo Fin de Grado / Máster

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C1. - Gestionar proyectos técnicos o profesionales relacionados con las ciencias de la actividad física y el deporte integrando los
conocimientos y aptitudes, y buscando nueva información mediante el uso eficiente de las TIC. TIPO: Competencias

C3. - Aplicar actitudes coherentes con las concepciones éticas y deontológicas en el desempeño profesional de del graduado/a en
actividad física y ciencias del deporte, con el objetivo de actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y
respetuosa con los derechos humanos y la diversidad y pluralidad de realidades sociales. TIPO: Competencias

H10. - Aplicar el método de investigación científica, fomentando las buenas prácticas profesionales en actividad física y deporte
basadas en la evidencia científica. TIPO: Habilidades o destrezas

H11. - Comunicar información de forma oral y escrita, de manera clara y efectiva ante audiencias diversas a través de la elaboración
y defensa de argumentos. TIPO: Habilidades o destrezas

K10. - Dominar los conceptos básicos de la investigación y el método científico aplicados a las Ciencias del Deporte. TIPO:
Conocimientos o contenidos

4.2 ACTIVIDADES Y METODOLOGÍAS DOCENTES

ACTIVIDADES FORMATIVAS

4.2. Actividades y metodologías docentes

4.2. a) Materias básicas, obligatorias y optativas

· Teoría: Es fundamental para el grado adquirir una base sólida de conocimientos teóricos sobre los cuales construir las habilidades prácticas.
En ese sentido, esta metodología tiene como objetivo el desarrollo y adquisición de los resultados de aprendizaje vinculados a contenidos y
conocimientos.

· Sesión magistral: Exposición de los contenidos de la asignatura.

· Eventos científicos/divulgativos: Exposición de contenido o debate por parte de un ponente de prestigio, profundizando en un conocimiento
determinado.

· Clase inversa: Adquisición de los conceptos teóricos de manera previa por parte del alumnado, seguido de una sesión presencial en la que se
realizan actividades de aprendizaje significativo con base en ese contenido (resolución de dudas, realización de problemas, etc.).

· Debate/Foro de discusión: Actividad en la que dos o más personas o grupos defienden ideas o posturas opuestas. En el caso del foro de dis-
cusión, se realiza a través de las TIC.

· Práctica: El grado tiene un marcado componente práctico y profesionalizador, de manera que es esencial que los estudiantes desarrollen una
producción artística tradicional y digital de calidad a través de la adquisición de los resultados de aprendizaje vinculados a habilidades y des-
trezas.

· Supuestos prácticos/Estudios de caso: Trabajo de resolución de una situación real o simulada.

· Prácticas TIC: Aplicaciones prácticas a través de las TIC.

· Aprendizaje basado en problemas: Resolución de problemas y reflexión sobre la experiencia.

· Aprendizaje basado en proyectos: Actividad práctica en la que se sitúa el estudiante en una situación del ámbito profesional real.

· Prácticas de campo: Aplicación práctica de la teoría de un ámbito de conocimiento en un contexto determinado.

C
SV

: 6
33

79
97

28
30

66
82

27
66

70
01

8 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=633799728306682276670018


Identificador : 1500084 Fecha : 24/07/2023

32 / 50

· Actividades de evaluación: Metodología que permite la consolidación y demostración de la adquisición de los resultados de aprendizaje, tan-
to los vinculados a conocimientos y contenidos, como los relacionados con habilidades y destrezas.

(Véase Tabla 4.2. Tabla relacional de Actividades Formativas # Resultados de Aprendizaje)

4.2.b) Prácticas académicas externas (obligatorias)

Prácticas pre-profesionales que se realizan en centros que sitúan al estudiante en un entorno laboral real. Estas organizaciones forman parte de los
diferentes ámbitos dentro del sector de la actividad física y del deporte: rendimiento, salud, educación y gestión. La plaza de prácticas académicas
externas se asigna teniendo en cuenta el expediente académico (80%) y criterio de idoneidad (20%) siempre garantizando que el estudiante puede
escoger en cuál de los cuatro ámbitos quiere realizar las prácticas.

El desarrollo de las prácticas académicas externas se basa en la tutorización por parte de la empresa de una tarea o proyecto que lleva a cabo el
estudiante. Esta tutorización debe proporcional al alumnado la capacidad de analizar el contexto específico en el que se encuentra y diseñar una
intervención o propuesta ajustada a las necesidades del entorno profesional. Así mismo, debe proporcionarle herramientas que le permitan analizar
constantemente su propia intervención para modelarse como un profesional autocrítico.

El trabajo práctico dirigido del estudiante en su estancia de prácticas se combinará con la realización de un trabajo autónomo, consistente en una
memoria, y la asistencia a seminarios de prácticas obligatorios basados en conocimientos teóricos necesarios para la incorporación del alumnado
en un entorno profesional real.

En la dirección web https://www.udg.edu/es/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normatives/Practiques-academiques-externes-de-graus-
i-masters se puede encontrar la normativa de prácticas aprobada por la Universitat de Girona, que servirá como marco para las prácticas de esta
titulación. A su vez, EUSES tiene una Normativa interna organizadora de las Prácticas Externas y su SGIQ contiene un proceso concreto para
su regulación: P09EUSES Procés per a la gestió de pràctiques acadèmiques externes

4.2.c) Trabajo de fin de Grado o Máster

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) consiste en la elaboración de un proyecto o trabajo en el que se integran y se desarrollan los conocimientos,
competencias y habilidades requeridas en el ámbito profesional correspondiente.

El TFG se realiza de forma individual y se concreta en la redacción y presentación oral ante un tribunal de un proyecto o trabajo correspondiente a
una de las estructuras siguientes:

· Un artículo científico o de innovación, en el cual se propone y justifica a través de la evidencia científica una propuesta de mejora para los pro-
fesionales y/o el sector de la actividad física y el deporte.

· Un proyecto de investigación, de gestión o de intervención, en el cual se propone mejorar algún defecto o limitación existente en el ámbito pro-
fesional, o bien se da respuesta a alguna necesidad no cubierta del sector de la actividad física y el deporte.

Esta asignatura permite a los estudiantes relacionar aspectos prácticos y cuestiones profesionales con las diferentes materias que han cursado, y
diseñar sus propios mecanismos de trabajo y aprendizaje. Además, fomenta la consolidación de las habilidades cognitivas y creativas, las habilida-
des de resolución de problemas y, especialmente, las habilidades comunicativas, trabajadas a lo largo de la titulación.

La Universitat de Girona cuenta con una normativa para la regulación del TFG/TFM, en la que se detalla el objeto del trabajo, sus características
y condiciones, la organización, matrícula y asignación, el depósito, presentación y defensa, así como la evaluación y la cualificación.

Las actuaciones necesarias para la correcta gestión del Trabajo Final de Grado se describen en el Reglamento interno organizador del Trabajo
Final de Grado y Trabajo Final de Máster de EUSES, que es de acceso público.

Tabla 4.2. Tabla relacional de Actividades Formativas # Resultados de aprendizaje

RESULTA-

DOS DE

APRENDI-

ZAJE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

CO-

NO-

CI-

MIEN-

TOS

(K)

HA-

BI-

LI-

DA-

DES

(H)

COM-

PE-

TEN-

CIAS

(C)

SESIÓN

MA-

GIS-

TRAL

EVEN-

TOS

CIEN-

TÍ-

FI-

COS /

DI-

VUL-

GA-

TI-

VOS

CLASE

IN-

VE-

RSA

DE-

BA-

TE /

FO-

RO

DE

DIS-

CUSIÓN

SU-

PUES-

TOS

PRÁC-

TI-

COS /

ES-

TU-

DIO

DE

CASOS

PRÁC-

TI-

CAS

TIC

APREN-

DI-

ZA-

JE

BASA-

DO

EN

PRO-

BLE-

MAS

APREN-

DI-

ZA-

JE

BASA-

DO

EN

PRO-

YEC-

TOS

PRÁC-

TI-

CAS

DE

CAM-

PO

BÚS-

QUE-

DAS

DE

IN-

FOR-

MA-

CIÓN

ELA-

BO-

RA-

CIÓN

DE

TRA-

BA-

JOS

EX-

POSI-

CIO-

NES

DE

LOS

ES-

TU-

DIAN-

TES

LEC-

TU-

RAS /

CO-

MEN-

TA-

RIOS

DE

TEX-

TO

RESO-

LU-

CIÓN

DE

EJER-

CI-

CIOS

TU-

TO-

RÍAS

VISIO-

NA-

DO /

AU-

DI-

CIÓN

DE

DO-

CU-

MEN-

TOS

ES-

TU-

DIO

PE-

RSO-

NAL

PRÁC-

TI-

CAS

ACA-

DÉ-

MI-

CAS

EX-

TER-

NAS

K1 H1 C1 X X X X XX X XXX X XXX XX X X

K2 H2 C2 X X X XX X X XXX XXX XX X X

K3 H3 C3 XX X XX X X XX XX XX X X X X

K4 H4 X X XX X X XX X X X X

K5 H5 X X XX X X X XX X

K6 H6 X X X X X X X X X X X

K7 H7 X X XX X X XX X X X X X
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K8 H8 X X X X X X XX X X X X

K9 H9 X X X X X X XX X X X X

K10 H10 X X X XX X X X XX X X X

H11 X X

H12 X X X X X

METODOLOGÍAS DOCENTES

4.2. Actividades y metodologías docentes

4.2.a) Materias básicas, obligatorias y optativas

· Teoría: Es fundamental para el grado adquirir una base sólida de conocimientos teóricos sobre los cuales construir las habilidades prácticas. En ese sentido, esta
metodología tiene como objetivo el desarrollo y adquisición de los resultados de aprendizaje vinculados a contenidos y conocimientos.

· Sesión magistral: Exposición de los contenidos de la asignatura.

· Eventos científicos/divulgativos: Exposición de contenido o debate por parte de un ponente de prestigio, profundizando en un conocimiento determinado.

· Clase inversa: Adquisición de los conceptos teóricos de manera previa por parte del alumnado, seguido de una sesión presencial en la que se realizan activida-
des de aprendizaje significativo en base a ese contenido (resolución de dudas, realización de problemas, etc.).

· Debate/Foro de discusión: Actividad en la que dos o más personas o grupos defienden ideas o posturas opuestas. En el caso del foro de discusión, se realiza a
través de las TIC.

· Práctica: El grado tiene un marcado componente práctico y profesionalizador, de manera que es esencial que los estudiantes desarrollen una producción artística
tradicional y digital de calidad a través de la adquisición de los resultados de aprendizaje vinculados a habilidades y destrezas.

· Supuestos prácticos/Estudios de caso: Trabajo de resolución de una situación real o simulada.

· Prácticas TIC: Aplicaciones prácticas a través de las TIC.

· Aprendizaje basado en problemas: Resolución de problemas y reflexión sobre la experiencia.

· Aprendizaje basado en proyectos: Actividad práctica en la que se sitúa el estudiante en una situación del ámbito profesional real.

· Prácticas de campo: Aplicación práctica de la teoría de un ámbito de conocimiento en un contexto determinado.

· Actividades de evaluación: Metodología que permite la consolidación y demostración de la adquisición de los resultados de aprendizaje, tanto los vinculados a
conocimientos y contenidos, como los relacionados con habilidades y destrezas.

(Véase Tabla 4.2. Tabla relacional de Actividades Formativas # Resultados de Aprendizaje)

4.2.b) Prácticas académicas externas (obligatorias)

Prácticas pre-profesionales que se realizan en centros que sitúan al estudiante en un entorno laboral real. Estas organizaciones forman parte de los di-
ferentes ámbitos dentro del sector de la actividad física y del deporte: rendimiento, salud, educación y gestión. La plaza de prácticas académicas exter-
nas se asigna teniendo en cuenta el expediente académico (80%) y criterio de idoneidad (20%) siempre garantizando que el estudiante puede escoger
en cuál de los cuatro ámbitos quiere realizar las prácticas.

El desarrollo de las prácticas académicas externas se basa en la tutorización por parte de la empresa de una tarea o proyecto que lleva a cabo el estu-
diante. Esta tutorización debe proporcional al alumnado la capacidad de analizar el contexto específico en el que se encuentra y diseñar una interven-
ción o propuesta ajustada a las necesidades del entorno profesional. Así mismo, debe proporcionarle herramientas que le permitan analizar constante-
mente su propia intervención para modelarse como un profesional autocrítico.

El trabajo práctico dirigido del estudiante en su estancia de prácticas se combinará con la realización de un trabajo autónomo, consistente en una me-
moria, y la asistencia a seminarios de prácticas obligatorios basados en conocimientos teóricos necesarios para la incorporación del alumnado en un
entorno profesional real.

En la dirección web https://www.udg.edu/es/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normatives/Practiques-academiques-externes-de-graus-i-
masters se puede encontrar la normativa de prácticas aprobada por la Universitat de Girona, que servirá como marco para las prácticas de esta titula-
ción. A su vez, EUSES tiene una Normativa interna organizadora de las Prácticas Externas y su SGIQ contiene un proceso concreto para su regu-
lación: P09EUSES Procés per a la gestió de pràctiques acadèmiques externes

4.2.c) Trabajo de fin de Grado o Máster

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) consiste en la elaboración de un proyecto o trabajo en el que se integran y se desarrollan los conocimientos, compe-
tencias y habilidades requeridas en el ámbito profesional correspondiente.

El TFG se realiza de forma individual y se concreta en la redacción y presentación oral ante un tribunal de un proyecto o trabajo correspondiente a una
de las estructuras siguientes:

· Un artículo científico o de innovación, en el cual se propone y justifica a través de la evidencia científica una propuesta de mejora para los profesionales y/o el
sector de la actividad física y el deporte.

· Un proyecto de investigación, de gestión o de intervención, en el cual se propone mejorar algún defecto o limitación existente en el ámbito profesional, o bien se
da respuesta a alguna necesidad no cubierta del sector de la actividad física y el deporte.
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Esta asignatura permite a los estudiantes relacionar aspectos prácticos y cuestiones profesionales con las diferentes materias que han cursado, y dise-
ñar sus propios mecanismos de trabajo y aprendizaje. Además, fomenta la consolidación de las habilidades cognitivas y creativas, las habilidades de
resolución de problemas y, especialmente, las habilidades comunicativas, trabajadas a lo largo de la titulación.

La Universitat de Girona cuenta con una normativa para la regulación del TFG/TFM, en la que se detalla el objeto del trabajo, sus características y
condiciones, la organización, matrícula y asignación, el depósito, presentación y defensa, así como la evaluación y la cualificación.

Las actuaciones necesarias para la correcta gestión del Trabajo Final de Grado se describen en el Reglamento interno organizador del Trabajo Fi-
nal de Grado y Trabajo Final de Máster de EUSES, que es de acceso público.

Tabla 4.2. Tabla relacional de Actividades Formativas # Resultados de aprendizaje

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

CO-

NOCI-

MIEN-

TOS (K)

HABI-

LIDA-

DES (H)

COM-

PETEN-

CIAS

(C)

SESIÓN
MA-
GIS-
TRAL

EVEN-
TOS
CIEN-
TÍFI-
COS /
DI-
VUL-
GATI-
VOS

CLASE
INVE-
RSA

DEBA-
TE /
FO-
RO DE
DIS-
CUSIÓN

SU-
PUES-
TOS
PRÁC-
TI-
COS /
ESTU-
DIO DE
CASOS

PRÁC-
TICAS
TIC

APREN-
DI-
ZAJE
BASA-
DO EN
PRO-
BLE-
MAS

APREN-
DI-
ZAJE
BASA-
DO EN
PRO-
YEC-
TOS

PRÁC-
TICAS
DE
CAM-
PO

BÚS-
QUE-
DAS
DE IN-
FOR-
MA-
CIÓN

ELA-
BORA-
CIÓN
DE
TRA-
BAJOS

EX-
POSI-
CIO-
NES
DE
LOS
ESTU-
DIAN-
TES

LEC-
TU-
RAS /
CO-
MEN-
TA-
RIOS
DE
TEXTO

RESO-
LU-
CIÓN
DE
EJER-
CI-
CIOS

TUTO-
RÍAS

VISIO-
NADO /
AUDI-
CIÓN
DE DO-
CU-
MEN-
TOS

ESTU-
DIO
PE-
RSO-
NAL

PRÁC-
TICAS
ACA-
DÉMI-
CAS
EX-
TER-
NAS

K1 H1 C1 X X X X XX X XXX X XXX XX X X

K2 H2 C2 X X X XX X X XXX XXX XX X X

K3 H3 C3 XX X XX X X XX XX XX X X X X

K4 H4 X X XX X X XX X X X X

K5 H5 X X XX X X X XX X

K6 H6 X X X X X X X X X X X

K7 H7 X X XX X X XX X X X X X

K8 H8 X X X X X X XX X X X X

K9 H9 X X X X X X XX X X X X

K10 H10 X X X XX X X X XX X X X

H11 X X

H12 X X X X X

4.3 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

4.3. Sistemas de evaluación

4.3. a) Evaluación de las materias básicas, obligatorias y optativas

· Prueba escrita: Pruebas objetivas (de respuesta breve, tipo test, mixta), pruebas de desarrollo, estudio de casos, resolución de problemas, etc. Puede realizarse
en formato papel o a través de herramientas TIC. Este sistema sirve mayoritariamente para valorar el grado de adquisición de los resultados de aprendizaje vincu-
lados a conocimientos y contenidos.

· Prueba práctica: Prueba en la que el estudiante demuestra de manera práctica haber adquirido los resultados de aprendizaje relacionados con conocimientos o
habilidades de la asignatura.

· Prueba oral: Prueba en la que el estudiante debe responder de manera oral a las preguntas propuestas, ya sea en formato de entrevista, examen, etc. Valora la
adquisición de los resultados de aprendizaje vinculados a conocimientos y contenidos.

· Trabajo: Trabajo realizado por parte del estudiante (memoria, dosier, proyecto, etc.). Este sistema puede utilizarse para valorar tanto la adquisición de resulta-
dos de aprendizaje relacionados con conocimientos y contenidos, como los vinculados a habilidades y destrezas.

· Presentación oral: Presentación en público de un tema concreto o un trabajo realizado. Sirve para evaluar la adquisición de resultados de aprendizaje vinculados
a conocimientos y contenido, así como habilidades y destrezas.

· Instrumentos de coevaluación y/o autoevaluación: Participación de los estudiantes en su propia evaluación o en la evaluación de sus compañeros. Este sistema
se utiliza para valorar la adquisición tanto de los resultados de aprendizaje relacionados con conocimientos y habilidades, como de aquellos vinculados a habili-
dades y destrezas.

4.3.b) Evaluación de las Prácticas académicas externas (obligatorias)

La evaluación de las Prácticas académicas externas consta de tres partes diferentes.

Por un lado, el tutor del centro de prácticas, que guía al estudiante durante toda su estancia, al final del periodo emite una evaluación sobre las habi-
lidades y destrezas demostradas por el estudiante en dichas prácticas. Esta evaluación supone el 30% de la nota final de las Prácticas académicas
externas.

Por otro lado, el estudiante presenta una memoria de prácticas al finalizar su estancia, recopilando información y analizando el centro de prácticas,
haciendo una descripción de las tareas realizadas y su relación con las habilidades y destrezas adquiridas, así como una valoración y conclusión per-
sonales sobre su experiencia. El tutor universitario, teniendo en cuenta la evaluación emitida por el tutor del centro de prácticas, es responsable de es-
ta segunda parte de la evaluación. Esta memoria supone el 50% de la nota final de las Prácticas académicas externas.
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Finalmente, el estudiantado presentará oralmente ante un tribunal un póster con información sobre el centro donde ha realizado su estancia de prácti-
cas académicas externas. Esta parte de la evaluación corresponde a un tribual formado por dos docentes de la titulación. La presentación y exposición
de las prácticas supone un 20% restante de la nota final de las Prácticas académicas externas.

En el Anexo 2. Rúbricas para la evaluación y cualificación final de las Prácticas Académicas Externas se aportan las rúbricas para la evaluación y cua-
lificación final de las Prácticas académicas externas para cada agente participante en el proceso.

4.3.c) Evaluación del Trabajo de fin de Grado o Máster

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) es una pieza fundamental en el procedimiento de aprendizaje de nuestro estudiantado que sirve para consolidar y
reforzar los conocimientos, habilidades y destrezas desarrollados a lo largo de la titulación, cerrando un ciclo de formación completo.

El TFG puede concretarse a través de dos estructuras diferentes: un artículo científico o de innovación; o un proyecto de investigación, gestión o inter-
vención. En cualquier caso, la elaboración y evaluación del trabajo deberá realizarse de forma individual.

El sistema de evaluación del TFG corresponde al tutor/a del trabajo, que puntúan el proceso de desarrollo del trabajo (informe de tutorías# 10%) y
la memoria escrita del proyecto o artículo (60%), y un tribual formado por tres docentes de la titulación, que valoran la presentación y defensa oral
delante del tribunal (30% (exposición # 15% y preguntas del tribunal al alumno/a # 15%)).

Tabla 4 C. Relación, resultados de aprendizaje, materias y sistemas de evaluación

Leyenda:

Sistema de evaluación 1 (SE1): Prueba escrita

Sistema de evaluación 2 (SE2): Prueba práctica

Sistema de evaluación 3 (SE3): Trabajo

Sistema de evaluación 4 (SE4): Presentación oral

Sistema de evaluación 5 (SE5): Instrumentos de coevaluación y/o autoevaluación

Sistema de evaluación 6 (SE6): Evaluación sobre habilidades y destrezas

Sistema de evaluación 7 (SE7): Memoria de prácticas académicas externas

Sistema de evaluación 8 (SE8): Memoria escrita del proyecto de Trabajo de Fin de Grado

Sistema de evaluación 9 (SE9): Presentación oral del Trabajo de Fin de Grado

Tipología
de materia

Formación Básica

Resultados
de apren-
dizaje

Materia 1 (18 ECTS) Materia 2 (6 ECTS) Materia 3 (12 ECTS)

Código SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5

Conoci-
mientos
(K)

RA1, RA2,

RA3, RA4,

RA5, RA6,

RA7

RA5 RA5 RA8 RA11,

RA12,

RA13,

RA23

RA13

Habilida-
des (H)

RA52,

RA53,

RA54

RA53 RA55 RA96 RA64,

RA101,

RA104

RA64

Competen-
cias (C)

Tipología
de materia

Formación Básica Formación Obligatoria

Resultados
de apren-
dizaje

Materia 4 (6 ECTS) Materia 5 (12 ECTS) Materia 6 (6 ECTS)

Código SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5

Conoci-
mientos
(K)

RA15,

RA16

RA14,

RA16

RA14,

RA16

RA18 RA18 RA49,

RA50,

RA51

RA50

Habilida-
des (H)

RA103,

RA106

RA103,

RA106

RA56,

RA60

RA56,

RA60,

RA101,

RA104

RA56,

RA104

RA56,

RA60

Competen-
cias (C)
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Tipología
de materia

Formación Obligatoria

Resultados
de apren-
dizaje

Materia 7 (18 ECTS) Materia 8 (36 ECTS) Materia 9 (18 ECTS)

Código SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5

Conoci-
mientos
(K)

RA19,

RA20,

RA21,

RA46

RA19,

RA46

RA46 RA21,

RA22,

RA26,

RA27,

RA28

RA21,

RA22,

RA27,

RA28

RA5,

RA31,

RA32

RA5

Habilida-
des (H)

RA58,

RA66

RA58,

RA63

RA58,

RA61,

RA62,

RA66

RA61,

RA62,

RA66

RA62,

RA66

RA65,

RA67,

RA69,

RA71

RA59,

RA67,

RA68,

RA69,

RA78

RA67,

RA68,

RA69

RA59 RA78 RA74,

RA75,

RA76,

RA77,

RA83

RA83 RA74,

RA75,

RA76,

RA77,

RA83

Competen-
cias (C)

Tipología
de materia

Formación Obligatoria

Resultados
de apren-
dizaje

Materia 10 (18 ECTS) Materia 11 (18 ECTS) Materia 12 (12 ECTS)

Código SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5

Conoci-
mientos
(K)

RA9,

RA10,

RA36,

RA37,

RA38

RA36 RA36 RA41,

RA42,

RA43,

RA48

RA41,

RA42,

RA43,

RA48

RA24,

RA25,

RA44

RA24,

RA44

RA24

Habilida-
des (H)

RA83,

RA84

RA83,

RA86

RA83,

RA84,

RA85,

RA101

RA84,

RA85

RA86 RA88,

RA89,

RA90

RA92 RA89,

RA90

RA89 RA92 RA57 RA57,

RA87,

RA91

RA57,

RA87,

RA91

Competen-
cias (C)

Tipología
de materia

Formación Optativa

Resultados
de apren-
dizaje

Materia 13 (48 ECTS) Materia 14 (18 ECTS) Materia 15 (18 ECTS)

Código SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5

Conoci-
mientos
(K)

RA1,

RA29,

RA30

RA29,

RA30,

RA30, RA3,

RA35,

RA39,

RA40

RA17,

RA33,

RA34,

RA36

RA17 RA17

Habilida-
des (H)

RA72 RA69,

RA70, R

A72

RA69,

RA72,

RA73

RA69 RA72 RA80,

RA82

RA79,

RA80,

RA81,

RA101

RA81 RA62,

RA83,

RA84

RA62,

RA83,

RA84

Competen-
cias (C)

C2 C2

Tipología
de materia

Formación Optativa

Resultados
de apren-
dizaje

Materia 16 (12 ECTS) Materia 17 (6 ECTS)

Código SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5

Conoci-
mientos
(K)

RA45,

RA46,

RA47

RA45,

RA46,

RA47

RA46,

RA47

RA18

Habilida-
des (H)

RA93,

RA95,

RA107

RA93,

RA94,

RA95,

RA107

RA94,

RA95,

RA107

RA56,

RA60

RA56,

RA60,

RA101

RA56,

RA60

Competen-
cias (C)

Tipología
de materia

Prácticas Académicas Externas Trabajo de Fin de Grado

Resultados
de apren-
dizaje

Materia 18 (12 ECTS) Materia 19 (6 ECTS)

Código SE6 SE7 SE8 SE9

Conoci-
mientos
(K)

RA49,

RA50,

RA51
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Habilida-
des (H)

RA108 RA102,

RA108

RA99,

RA100,

RA101

RA99,

RA105

Competen-
cias (C)

C1, C2, C3 C1, C2 C1

4.4 ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECÍFICAS

Ver Apartado 4: Anexo 2.

C
SV

: 6
33

79
97

28
30

66
82

27
66

70
01

8 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=633799728306682276670018


Identificador : 1500084 Fecha : 24/07/2023

38 / 50

5. PERSONAL ACADÉMICO Y DE APOYO A LA DOCENCIA
PERSONAL ACADÉMICO

Ver Apartado 5: Anexo 1.

OTROS RECURSOS HUMANOS

Ver Apartado 5: Anexo 2.

6. RECURSOS MATERIALES E INFRAESTRUCTURALES, PRÁCTICAS Y SERVICIOS
Justificación de que los medios materiales disponibles son adecuados: Ver Apartado 6: Anexo 1.

7. CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN
7.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACIÓN

CURSO DE INICIO 2024

Ver Apartado 7: Anexo 1.

7.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACIÓN

7.2 Procedimiento de adaptación

La UdG aprueba por sus órganos de gobierno los títulos de grado que se implantan y los que se extinguen por la implantación de esos nuevos títulos.

En caso de no finalizar los estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en su plan de estudios verificado en 2009, los estu-
diantes serán trasladados automáticamente al nuevo plan de estudios de 2024 y se les aplicará la tabla de reconocimientos siguiente, con un máximo
de 228 créditos reconocidos.

PLAN DE ESTUDIOS 2009 PLAN DE ESTUDIOS REVERIFICADO 2024

Asignatura/s Tipo. ECTS Asignatura/s Tipo. ECTS

Anatomía aplicada a la ac-

tividad física y los deportes

FB 6 Anatomía aplicada a la ac-

tividad física y los deportes

FB 6

Psicología aplicada a la ac-

tividad física y al deporte

FB 6 Psicología aplicada a la ac-

tividad física y al deporte

FB 6

Historia y fundamentos

socioculturales de la acti-

vidad física y el deporte

FB 6 Historia y fundamentos

socioculturales de la acti-

vidad física y el deporte

FB 6

Juegos y habilida-

des motrices básicas

OB 6 Juegos y habilida-

des motrices básicas

OB 6

Deportes individuales OB 6 Deportes individuales OB 6

Fisiología del ejercicio I FB 6 Fisiología del ejercicio I FB 6

Desarrollo motor e

iniciación deportiva

FB 6 Desarrollo, control

y aprendizaje motor

FB 6

Danza y expresión corporal OB 6 Danza y expresión corporal OB 6

Deportes de adversario OB 12 Deportes de adversario I OB 6

Deportes de adversario II 6

Fisiología del ejercicio II FB 6 Fisiología del ejercicio II FB 6

Kinesiología y biome-

cánica del movimiento

FB 6 Kinesiología y biomecáni-

ca del movimiento humano

FB 6

Principios didácticos de la

actividad física y el deporte

FB 6 Principios didácticos de la

actividad física y el deporte

FB 6

Teoría del entrenamiento I OB 6 Teoría del entrenamiento

I: Bases del entrenamiento

OB 6

Deportes de equipo I OB 12 Deportes colectivos OB 12

Programación de las enseñan-

zas en el sistema educativo

FB 6 Programación de las enseñanzas

de la educación física y el deporte

FB 6

Diseño, intervención y evaluación

en la educación física y el deporte

OB 6 Diseño, intervención y evaluación

en la educación física y el deporte

OB 6

Estadística y metodología

de la investigación apli-

cada a la actividad física

FB 6 Estadística y metodología

de la investigación apli-

cada a la actividad física

FB 6

Legislación deportiva y dirección

de sistemas y organizaciones

OB 6 Legislación deportiva y dirección

de organizaciones deportivas

OB 6

Teoría del entrenamiento II OB 6 Teoría del entrenamien-

to II: Metodología del en-

trenamiento deportivo

OB 6

Bases económico-finan-

cieras y de contratación

OB 6 Gestión económica y dirección de

recursos humanos en el deporte

OB 6

Actividad física para perso-

nas con alguna discapacidad

OB 6 Actividad física para perso-

nas con alguna discapacidad

OB 6
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Prescripción de ejerci-

cio físico para la salud

OB 6 Prescripción de ejerci-

cio físico para la salud

OB 6

Deportes de equipo 2 OB 12 Futbol I OPT 6

Futbol II OPT 6

Actividad física en la naturaleza OB 6 Actividad física en la naturaleza OB 6

Instalaciones deportivas OB 6 Gestión de equipamientos

e instalaciones deportivas

OPT 6

Primeros auxilios OB 6 Primeros auxilios OB 6

Deportes acuáticos OB 6 Deportes acuáticos OB 6

Teoría del entrenamiento III OB 6 Teoría del entrenamiento III: Plani-

ficación del entrenamiento deporti-

vo y evaluación del rendimiento

OB 6

Recreación, ocio y turismo OB 6 Recreación, ocio y

turismo deportivo

OB 6

Nutrición y ayudas ergogénicas OB 6 Nutrición y ayudas ergogénicas OB 6

Medios y métodos de recuperación OB 6 Prevención de lesiones y Medios

y métodos de recuperación

OPT 6

Readaptación al esfuerzo OPT 6 Readaptación al esfuerzo OPT 6

Nuevas tendencias en la activi-

dad física y la calidad de vida

OPT 6 Nuevas tendencias en la activi-

dad física y la calidad de vida

OPT 6

Tecnificación deportiva y desa-

rrollo del talento deportivo

OPT 6 Tecnificación deportiva y desa-

rrollo del talento deportivo

OPT 6

Nuevas tendencias y méto-

dos de valoración en la ac-

tividad física y el deporte

OPT 6 Nuevas tendencias y méto-

dos de valoración en la ac-

tividad física y el deporte

OPT 6

Ejercicio físico para

el bienestar holístico

OPT 6 Ejercicio físico para

el bienestar holístico

OPT 6

Emprendimiento en ac-

tividad física y deporte

OPT 6 Emprendimiento en ac-

tividad física y deporte

OPT 6

Prácticas externas PE 12 Prácticas académicas externas PE 12

7.3 Enseñanzas que se extinguen

Se extingue el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (código RUCT: 2501047). El período de extinción perdurará 4 años a partir
del curso 2024-2025, dando la enseñanza por totalmente extinguida el curso 2029-2030.

Asignaturas 2024-25 2025-26 2026-27 2027-28 2028-29 2029-30

Primero En extinción En extinción EXTINGUIDO

Segundo Docencia En extinción En extinción EXTINGUIDO

Tercero Docencia Docencia En extinción En extinción EXTINGUIDO

Cuarto Docencia Docencia Docencia En extinción En extinción EXTINGUIDO

7.3 ENSEÑANZAS QUE SE EXTINGUEN

CÓDIGO ESTUDIO - CENTRO

2501047-17015138 Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad
de Girona-Escuela Universitaria del Deporte y la Salud (EUSES)

8. SISTEMA INTERNO DE GARANTÍA DE LA CALIDAD Y ANEXOS
8.1 SISTEMA INTERNO DE GARANTÍA DE LA CALIDAD

ENLACE https://www.udg.edu/ca/udgqualitat/centres-adscrits/sistema-de-garantia-intern-de-qualitat?
centre=CENT3159

8.2 INFORMACIÓN PÚBLICA

8. SISTEMA INTERNO DE GARANTÍA DE LA CALIDAD

8.1. Sistema Interno de Garantía de la Calidad

La UdG y sus centros docentes disponen de sendos sistemas de garantía interna de calidad (SGIC) formados por diferentes procesos aprobados por
los distintos órganos de gobierno de la institución y que permiten la monitorización y evaluación de su desarrollo.

C
SV

: 6
33

79
97

28
30

66
82

27
66

70
01

8 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=633799728306682276670018


Identificador : 1500084 Fecha : 24/07/2023

40 / 50

Estos SGIC son públicos y accesibles a través de la sección de Calidad de la página web de la UdG (https://www.udg.edu/ca/udgqualitat/) y de la
sección de Calidad de la web de EUSES (https://girona.euses.cat/qualitat/).

Mediante la valoración de una serie de indicadores resultantes de la evaluación del rendimiento académico, de la satisfacción de los distintos grupos
de interés, del personal, etc. se realiza un informe de seguimiento anual que permite realizar un proceso de evaluación continua.

Estos informes de seguimiento son elaborados y aprobados por la Comisión de Calidad del centro donde participan miembros de todos los colectivos:
equipo de gobierno, profesorado, estudiantado y agentes externos a la Universidad relacionados con el mundo profesional del sector.

A partir de este seguimiento se mantiene un Plan de Mejora (PM) actualizado, y plasmado en una herramienta informática dinámica, en el que se reco-
gen los diferentes objetivos de mejora de manera exhaustiva con indicación de las diferentes acciones a llevar a cabo, qué personas son las responsa-
bles, cuál es la calendarización y los indicadores de logro.

Adjuntamos el enlace directo al SIGQ de EUSES: https://www.udg.edu/ca/udgqualitat/centres-adscrits/sistema-de-garantia-intern-de-quali-
tat?centre=CENT3159.

8.2. Medios para la información pública

La Universitat de Girona, en el marco de la política de comunicación y con la voluntad de fortalecer la proyección de la Universidad, en marzo de 2017
presentó una nueva página web principal y una nueva interfaz de la intranet, #La meva UdG#. Esta nueva web adapta la comunicación a las nuevas
necesidades digitales, facilitando la consulta a través de otros dispositivos tales como teléfonos móviles, y da respuesta al reto de la internacionaliza-
ción, ya que está disponible en tres idiomas: catalán, castellano e inglés.

La información referida a las titulaciones (grados, másters, programas de doctorado y otra oferta formativa) se encuentra de forma sencilla y accesible
a través del apartado Oferta formativa.

A través del apartado Directori se acede a las páginas personales del profesorado, donde se puede consultar un breve currículum vitae de cada do-
cente.

Además, la Universidad tiene una gran presencia en las principales redes sociales, publicando información de actualidad e interés para toda la comuni-
dad universitaria y futuros estudiantes.

En relación a la información más general relacionada con el centro docente, a partir de la web https://euses.cat/ se puede acceder a los diferentes
campus y las titulaciones que cada uno ofrece: EUSES Girona y EUSES Barcelona. Ambas páginas web tienen la misma estructura, con información
pública y actualizada sobre los estudios impartidos y sus salidas profesionales, los servicios e instalaciones del campus, información académica e in-
vestigadora de cada docente y sus datos de contacto, movilidad nacional e internacional, noticias de actualidad, preguntas frecuentes e investigación.

A través de la página principal de cada uno de los campus, se accede a tres páginas web específicas sobre:

· Normativa, con la información sobre la legislación vigente del centro, la Universidad y el marco legal a nivel autonómico y nacional.
· Calidad, donde se publica el SGIQ de EUSES, así como los informes del marco VSMA de las titulaciones y los datos e indicadores de las mismas:

o Calidad de programa formativo
o Adecuación del profesorado al programa formativo.
o Eficacia de los sistemas de soporte al aprendizaje.
o Calidad de los resultados del programa formativo.

· Canal ético, un espacio que recoge el Código Ético del centro y que fomenta el cumplimiento de la legalidad y las normas de conducta que este establece. El
Canal ético sirve como un canal de transparencia que permite comunicar, por parte de cualquier miembro de la comunidad universitaria de EUSES, conductas
irregulares, dudas, quejas sobre malas conductas, acoso y discriminación.

El SGIQ de EUSES contiene un procedimiento especifico acerca de la publicación de información sobre las titulaciones, llamado P1001EUSES Publi-
cación información web. Este proceso regula la publicación, revisión y actualización periódica de la información sobre las titulaciones y programas
formativos de EUSES.

8.3 ANEXOS

Ver Apartado 8: Anexo 1.

PERSONAS ASOCIADAS A LA SOLICITUD
RESPONSABLE DEL TÍTULO

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

40524831G JOAQUIN SALVI MAS

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Pl. Sant Domènec, 3 17004 Girona Girona

EMAIL MÓVIL FAX CARGO

gpa@udg.edu 616903428 972418031 Rector

REPRESENTANTE LEGAL

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

40524831G JOAQUIN SALVI MAS

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO
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Pl.Sant Domènec, 3 17004 Girona Girona

EMAIL MÓVIL FAX CARGO

gpa@udg.edu 616903428 9724180311 Rector

SOLICITANTE

El responsable del título no es el solicitante

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

40525004Q MIREIA AGUSTÍ TORRELLES

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Pl. Sant Domènec, 3 17004 Girona Girona

EMAIL MÓVIL FAX CARGO

gpa@udg.edu 616903428 972418031 Vicegerente del Área
Académica y de Calidad

INFORME PREVIO DE LA COMUNIDAD AUTÓNOMA
Informe previo de la Comunidad Autónoma: Ver Apartado Informe previo de la Comunidad Autónoma: Anexo 1.
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Apartado 1: Anexo 6
Nombre :Carta AlegacionesV2+1.10+1.14 AlegaV2+1.10+1.14 Justificacionant_Grado CAFE.pdf

HASH SHA1 :1EB1409648B0A2F4FCE73F865BF34C91813EDE1E

Código CSV :633370414329186053324737
Ver Fichero: Carta AlegacionesV2+1.10+1.14 AlegaV2+1.10+1.14 Justificacionant_Grado CAFE.pdf
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Apartado 4: Anexo 1
Nombre :4.- Planificaci_n Enseñanzas_Grado CAFE ALEGA.pdf

HASH SHA1 :148E9CA377C17BA709E768461035E29C95B20A51

Código CSV :633069333525560830780702
Ver Fichero: 4.- Planificaci_n Enseñanzas_Grado CAFE ALEGA.pdf
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4. PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS 
4.1. Estructura básica de las enseñanzas 
4.1.a) Resumen del plan de estudios 
La propuesta de reverificación del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
presenta un plan de estudios con una nueva distribución de créditos, que se estructura en 
materias y se organiza en cuatro años académicos. Del total de 240 ECTS, 60 son de Formación 
Básica, 120 son obligatorios (antes 144), 42 son optativos (antes 12) y 6 de Trabajo de Fin de 
Grado (antes 12). Entre los créditos obligatorios 12 ECTS se destinan a Prácticas Académicas 
Externas. 


 
 
 


TIPO DE CRÉDITOS NÚMERO DE CRÉDITOS A SUPERAR 
POR EL ESTUDIANTE 


Créditos de formación básica 60 ECTS 


Créditos obligatorios 120 ECTS 


Créditos optativos 42 ECTS 


Prácticas académicas externas 12 ECTS 


Trabajo final de grado 6 ECTS 
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Tabla 4a. Resumen del plan de estudios (estructura semestral) 
 


 Semestre 1 Semestre 2 


Curso 
1 


ECTS: 30 ECTS ECTS: 30 ECTS 


 Semestre 1 Semestre 2 


Curso 
2 


ECTS: 30 ECTS ECTS: 30 ECTS 


 Asignatura Tipo y ámbito en 
FB 


Créditos Créditos 
a cursar 


  Asignatura Tipo y ámbito en 
FB 


Créditos Créditos 
a cursar 


 


Fisiología del ejercicio II FB - Actividad 
Física y Ciencias 
del deporte 


6 ECTS 6 ECTS Programación de los 
enseñamientos de la educación 
física en el sistema educativo 


FB - Actividad Física 
y Ciencias del 
deporte 


6 ECTS 6 ECTS 


 


Asignatura Tipo y ámbito en 
FB 


Créditos Créditos 
a cursar 


Anatomía aplicada a la 
actividad física y el 
deporte 


FB – Actividad 
Física y Ciencias 
del deporte 


6 ECTS 6 ECTS 


Psicología aplicada a la 
actividad física y el 
deporte 


FB - Ciencias del 
comportamiento 
y Psicología 


6 ECTS 6 ECTS 


Deportes de adversario I OB 6 ECTS 6 ECTS 


Juegos y habilidades 
motrices básicas 


OB 6 ECTS 6 ECTS 


Deportes individuales OB 6 ECTS 6 ECTS 


 


Asignatura Tipo y ámbito en 
FB 


Créditos Créditos 
a cursar 


Fisiología del ejercicio I FB – Actividad 
Física y Ciencias del 
deporte 


6 ECTS 6 ECTS 


Desarrollo, control y 
aprendizaje motor 


FB – Ciencias del 
comportamiento y 
Psicología 


6 ECTS 6 ECTS 


Danza y expresión corporal OB 6 ECTS 6 ECTS 


Deportes de adversario II OB 6 ECTS 6 ECTS 


Historia y fundamentos 
socioculturales de la actividad 
física y el deporte 


FB - Actividad Física 
y Ciencias del 
deporte 


6 ECTS 6 ECTS 
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  Kinesiología y 


biomecánica del 
movimiento humano 


FB – Actividad 
Física y Ciencias 
del deporte 


6 ECTS 6 ECTS   Teoría del entrenamiento I: 
Bases del entrenamiento 


OB 6 ECTS 6 ECTS  


Estadística y metodología de la 
investigación aplicada a la 
actividad física 


FB – Matemáticas y 
estadística 


6 ECTS 6 ECTS 
Principios didácticos de la 
actividad física y el 
deporte 


FB - Actividad 
Física y Ciencias 
del deporte 


6 ECTS 6 ECTS 


Legislación deportiva y 
dirección de organizaciones 
deportivas 


OB 6 ECTS 6 ECTS 
Deportes acuáticos OB 6 ECTS 6 ECTS 


Deportes colectivos OB 12 ECTS 
(anual) 


6 ECTS 
Deportes colectivos OB 12 ECTS 


(anual) 
6 ECTS 


 
 


 Semestre 1 Semestre 2 


Curso 
3 


ECTS: 30 ECTS ECTS: 30 ECTS 


 Asignatura Tipo y ámbito en 
FB 


Créditos Créditos 
a cursar 


 


Teoría del entrenamiento 
II: Metodología del 
entrenamiento deportivo 


OB 6 ECTS 6 ECTS 


Nutrición y ayudas 
ergogénicas 


OB 6 ECTS 6 ECTS 


Actividad física y deporte 
para personas con alguna 
discapacidad 


OB 6 ECTS 6 ECTS 


Prescripción de ejercicio 
físico para la salud 


OB 6 ECTS 6 ECTS 


 


Asignatura Tipo y ámbito en 
FB 


Créditos Créditos 
a cursar 


Actividad física a la naturaleza OB 6 ECTS 6 ECTS 


Gestión económica y dirección 
de recursos humanos en el 
deporte 


OB 6 ECTS 6 ECTS 


Primeros auxilios en la 
actividad deportiva 


OB 6 ECTS 6 ECTS 


Diseño, intervención y 
evaluación en la educación 
física y el deporte 


OB 6 ECTS 6 ECTS 
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  Fútbol I OPT 6 ECTS 0-6 


ECTS 


  Fútbol I OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


 


Fútbol II OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Fútbol II OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Baloncesto I OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Baloncesto I OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Baloncesto II OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Baloncesto II OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Balonmano I OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Balonmano I OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Balonmano II OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Balonmano II OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Fitness y nuevas 
tendencias deportivas I 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Fitness y nuevas tendencias 
deportivas I 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Fitness y nuevas 
tendencias deportivas II 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Fitness y nuevas tendencias 
deportivas II 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


  


 Semestre 1 Semestre 2 


Curso 
4 


ECTS: 30 ECTS ECTS: 30 ECTS 


 


Asignatura Tipo y ámbito en 
FB 


Créditos Créditos 
a cursar 


Teoría del entrenamiento 
III: Planificación del 
entrenamiento deportivo 


OB 6 ECTS 6 ECTS 


 


Asignatura Tipo y ámbito en 
FB 


Créditos Créditos 
a cursar 


Prácticas académicas externas PE 12 ECTS 12 ECTS 


Trabajo de Fin de Grado TFG 6 ECTS 6 ECTS 
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  y avaluación del 


rendimiento 
     Prevención de lesiones y 


medios y métodos de 
recuperación 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


 


Recreación, ocio y turismo 
deportivo 


OB 6 ECTS 6 ECTS 


Gestión de equipamientos e 
instalaciones deportivas 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS Prevención de lesiones y 


medios y métodos de 
recuperación 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS Readaptación al esfuerzo OPT 6 ECTS 0-6 


ECTS 


Gestión de equipamientos 
e instalaciones deportivas 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Nuevas tendencias en la 
actividad física y la calidad de 
vida 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Readaptación al esfuerzo OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS Tecnificación deportiva y 


desarrollo del talento 
deportivo 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS Nuevas tendencias en la 


actividad física y la 
calidad de vida 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Nuevas tendencias y métodos 
de valoración en la actividad 
física y el deporte 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS Tecnificación deportiva y 


desarrollo del talento 
deportivo 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Ejercicio físico para el bienestar 
holístico 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS Nuevas tendencias y 


métodos de valoración en 
la actividad física y el 
deporte 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS Emprendimiento en actividad 


física y deporte 
OPT 6 ECTS 0-6 


ECTS 


Innovaciones en la enseñanza 
de la educación física 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS Ejercicio físico para el 


bienestar holístico 
OPT 6 ECTS 0-6 


ECTS  


Emprendimiento en 
actividad física y deporte 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 


Innovaciones en la 
enseñanza de la 
educación física 


OPT 6 ECTS 0-6 
ECTS 
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4.1.b) Plan de estudios detallado 
Tabla 5. Plan de estudios detallado 


Materia 1: Fundamentos biológicos de la motricidad humana 


Número de créditos ECTS 18 ECTS 


Tipología Formación básica 


Ámbito de conocimiento Actividad física y Ciencias del deporte 


Organización temporal Semestre 1, 2 y 3 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA1. Dominar la nomenclatura anatómica y las nociones básicas de la anatomía 
aplicada a la actividad física y el deporte. 


RA2. Describir el sistema óseo y muscular en movimiento del cuerpo humano. 


RA3. Identificar las diferencias anatómicas, fisiológicas y antropométricas en 
función del sexo y la edad. 


RA4. Describir las diferentes funciones sistémicas durante el ejercicio y su 
relación. 


RA5. Describir los cambios y adaptaciones producidas en los diferentes sistemas 
del cuerpo humano en relación con el ejercicio y el entrenamiento deportivo, 
teniendo en cuenta los diferentes tipos de población y el impacto de las 
condiciones ambientales. 


RA6. Identificar la influencia de los factores que afectan al rendimiento físico: 
ergogenia, nutrición y composición corporal. 


RA7. Describir los límites del rendimiento y la fatiga en base a las funciones 
sistémicas y sus interacciones. 


RA52. Analizar las principales adaptaciones en las funciones neuromusculares, 
metabólicas, cardíacas y respiratorias relacionadas con el ejercicio y el 
entrenamiento. 


RA53. Interpretar los principales sistemas de valoración de la fisiología del 
esfuerzo. 


RA54. Analizar estructural y funcionalmente el sistema óseo y muscular de la 
cabeza, cuello, tronco, extremidad superior y extremidad inferior del cuerpo 
humano. 


Asignaturas    


 
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


Anatomía 
aplicada a la 
actividad física 
y el deporte 


FB Semestre 1 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 Fisiología del 
ejercicio I 


FB Semestre 2 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 


Fisiología del 
ejercicio II 


FB Semestre 3 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


 C
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 Horas 162 108 180 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 2: Fundamentos mecánicos de la motricidad humana 


Número de créditos ECTS 6 ECTS 


Tipología Formación básica 


Ámbito de conocimiento Actividad física y Ciencias del deporte 


Organización temporal Semestre 3 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA8. Dominar los conceptos fundamentales de la kinesiología y la biomecánica 
aplicada a la actividad física y el deporte. 


RA55. Aplicar los conceptos y principios de la biomecánica para el análisis de 
gestos deportivos, mejora del rendimiento y estudio de mecánicas 
potencialmente lesivas. 


RA96. Realizar búsquedas bibliográficas de artículos científicos relacionados 
con la actividad física y el deporte. 


Asignaturas    


 
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


Kinesiología y 
biomecánica 
del 
movimiento 
humano 


FB Semestre 3 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 54 36 60 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 3: Fundamentos comportamentales de la motricidad humana 


Número de créditos ECTS 12 ECTS 


Tipología Formación básica 


Ámbito de conocimiento Ciencias del comportamiento y psicología 


Organización temporal Semestre 1 y 2 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA11. Diferenciar los conceptos de psicología y psicología del deporte. 


RA12. Reconocer los fundamentos teóricos y prácticos de la psicología social 
aplicada al deporte. 
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 RA13. Dominar los conceptos fundamentales de las bases teóricas de la 
psicología del deportista y la psicología del rendimiento. 


RA21. Reconocer los diferentes factores de progresión para el desarrollo de 
ejercicios, actividades y juegos de aprendizaje en la iniciación deportiva. 


RA23. Reconocer los diferentes tipos de comportamientos motores deportivos 
y sus peculiaridades. 


RA64. Diseñar situaciones prácticas de desarrollo y aprendizaje motor para 
diferentes niveles evolutivos. 


RA101. Analizar críticamente información relacionada con las diferentes áreas 
de aplicación de la actividad física y el deporte, teniendo en cuenta las 
diferencias y desigualdades por razón de sexo/género, así como los sesgos de 
género. 


RA104. Mejorar la argumentación y la expresión escrita en la presentación de 
ideas, opiniones o posicionamientos relacionadas con el ámbito de la actividad 
física y el deporte. 


Asignaturas    


 
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


Psicología 
aplicada a la 
actividad física 
y el deporte 


FB Semestre 1 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 Desarrollo, 
control y 
aprendizaje 
motor 


FB Semestre 2 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 108 72 120 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 4: Fundamentos sociales de la motricidad humana 


Número de créditos ECTS 6 ECTS 


Tipología Formación básica 


Ámbito de conocimiento Actividad física y Ciencias del deporte 


Organización temporal Semestre 2 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA14. Identificar las implicaciones del sistema de género en el proceso de 
enculturación y socialización en la infancia y la adolescencia, desarrollando una 
consciencia crítica hacia las desigualdades sociales en el deporte que permita 
actuar para transformarlas. 


RA15. Reconocer las etapas más relevantes en la historia de la actividad física y 
el deporte. 
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 RA16. Reconocer cómo las condiciones históricas y socioeconómicas 
particulares condicionan y han condicionado las posibilidades de participación 
de las personas en las actividades físicodeportivas en función del género, la 
edad, el origen, la clase social, etc. 


RA103. Utilizar información en lengua extranjera de una manera eficaz 


RA106. Desarrollar habilidades comunicativas en inglés. 


Asignaturas    


 
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


Historia y 
fundamentos 
socioculturales 
de la actividad 
física y el 
deporte 


FB Semestre 2 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


Inglés 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 54 36 60 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 5: Fundamentos de la enseñanza de la actividad física y del deporte 


Número de créditos ECTS 12 ECTS 


Tipología Formación básica 


Ámbito de conocimiento Actividad física y Ciencias del deporte 


Organización temporal Semestre 2 y 3 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA18. Identificar las diferentes corrientes pedagógicas y los elementos 
condicionantes de la programación de la enseñanza de la actividad física y el 
deporte en el sistema educativo. 


RA56. Diseñar estructuras, actividades y sesiones para la enseñanza y el 
aprendizaje de actividades físicas y deportivas enmarcadas en las diferentes 
unidades de programación para cada etapa formativa. 


RA60. Ejecutar una programación y evaluación de los aprendizajes desde una 
perspectiva interseccional teniendo en cuenta el género, la diversidad afectivo- 
sexual y la etnicidad. 


RA101. Analizar críticamente información relacionada con las diferentes áreas 
de aplicación de la actividad física y el deporte, teniendo en cuenta las 
diferencias y desigualdades por razón de sexo/género, así como los sesgos de 
género. 


RA104. Mejorar la argumentación y la expresión escrita en la presentación de 
ideas, opiniones o posicionamientos relacionadas con el ámbito de la actividad 
física y el deporte. 
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 C2. Trabajar de forma autónoma y en equipo de manera organizada, con 
responsabilidad, iniciativa y resistencia a las situaciones frustrantes y de tensión 
en el sector de la actividad física y el deporte. 


Asignaturas    


 
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


Principios 
didácticos de 
la actividad 
física y el 
deporte 


FB Semestre 3 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 Programación 
de las 
enseñanzas de 
la educación 
física en el 
sistema 
educativo 


FB Semestre 4 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 108 72 120 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 
 
 


Materia 6: Fundamentos de investigación 


Número de créditos ECTS 6 ECTS 


Tipología Formación básica 


Ámbito de conocimiento Matemáticas y estadística 


Organización temporal Semestre 4 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA49. Dominar las bases teóricas, metodológicas y empíricas de los textos 
científicos. 


RA50. Identificar las metodologías de investigación aplicadas a un proyecto de 
actividad física y deporte. 


RA51. Identificar las diferentes partes de un artículo científico, así como sus 
principales componentes. 


RA97. Interpretar los principales indicadores estadísticos. 


RA98. Traducir expresiones estadísticas en lenguaje científico y cotidiano. 


RA103. Utilizar información en lengua extranjera de una manera eficaz. 


Asignaturas    


 
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


 C
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 Estadística y 
metodología 
de 
investigación 
aplicada a la 
actividad física 


FB Semestre 4 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 54 36 60 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 7: Manifestaciones de la motricidad humana 


Número de créditos ECTS 18 ECTS 


Tipología Obligatorio 


Organización temporal Semestre 1, 2 y 6 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA19. Identificar las aportaciones y aplicaciones de las diferentes prácticas 
motrices lúdicas y expresivas en la Educación Física. 


RA20. Dominar los conocimientos básicos para la iniciación de actividades 
deportivas en el medio natural. 


RA21. Reconocer los diferentes factores de progresión para el desarrollo de 
ejercicios, actividades y juegos de aprendizaje en la iniciación deportiva. 


RA46. Identificar los marcos jurídicos y la normativa de seguridad y calidad de 
los equipamientos, materiales deportivos y/o actividades. 


RA58. Diseñar juegos y sus variantes para adaptarlos a la realidad del contexto 
para favorecer una educación en valores. 


RA61. Diseñar programas de actividades físicas y deportivas en el entorno 
natural, identificando los principales riesgos. 


RA62. Analizar de forma teórica y práctica los componentes de las situaciones 
motrices de expresión y las situaciones motrices introyectivas. 


RA63. Potenciar las capacidades expresivas, comunicativas, creativas e 
introyectivas a través de la práctica de diferentes técnicas y lenguajes 
expresivos. 


RA66. Analizar, desde una perspectiva teórica y práctica, la estructura interna 
de los diferentes juegos y las posibilidades de la utilización del juego para la 
consecución de los objetivos relacionados con el desarrollo de las habilidades 
motrices. 


Asignaturas  


  
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


 


Juegos y 
habilidades 
motrices 
básicas 


OB Semestre 1– 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 C
SV


: 6
33


06
93


33
52


55
60


83
07


80
70


2 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=633069333525560830780702





 


  Danza y 
expresión 
corporal 


OB Semestre 2– 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 


Actividad física 
en la 
naturaleza 


OB Semestre 6– 6 ECTS Catalán 


Castellano 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 162 108 180 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 8: Fundamentos de los deportes 


Número de créditos ECTS 36 ECTS 


Tipología Obligatorio 


Organización temporal Semestre 1, 2, 3 y 4 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA21. Reconocer los diferentes factores de progresión para el desarrollo de 
ejercicios, actividades y juegos de aprendizaje en la iniciación deportiva. 


RA22. Identificar los, modelos, objetivos y contenidos de cada etapa de 
iniciación deportiva. 


RA26. Reconocer de forma teórica y práctica las habilidades motrices atléticas. 


RA27. Identificar los principios tácticos en la práctica de los diferentes deportes 
colectivos, así como la estructura global y los diferentes sistemas y 
construcciones del juego colectivo. 


RA28. Identificar los elementos que intervienen en el entrenamiento de los 
deportes de adversario. 


RA59. Aplicar la metodología de enseñanza específica para el desarrollo de 
sesiones de aprendizaje de los deportes, en función del nivel y la edad de los 
participantes. 


RA65. Ejecutar el diseño y desarrollo de programas y actividades que conducen 
al desarrollo de las habilidades motrices acuáticas. 


RA67. Recoger propuestas prácticas para la enseñanza-aprendizaje de las 
diferentes modalidades atléticas. 


RA68. Conducir actividades lúdicas que permitan el dominio de los 
fundamentos de los deportes de adversario. 


RA69. Diseñar situaciones y contextos de práctica para el desarrollo de la 
capacidad técnica y/o táctica, que proporcionen un aprendizaje comprensivo y 
significativo. 


RA71. Analizar, desde una perspectiva teórica y práctica, las diferentes 
tipologías de actividades y deportes acuáticos. 


RA78. Diagnosticar errores en la realización de los elementos técnicos, tácticos 
y estratégicos básicos de los deportes. 


Asignaturas  
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Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


 


Deportes 
individuales 


OB Semestre 1 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 
 Deportes de 


adversario I 
OB Semestre 1 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 


Deportes de 
adversario II 


OB Semestre 2 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 
 Deportes 


colectivos 
OB Semestres 3 y 4 – 12 


ECTS 
Catalán 


Castellano 


 


Deportes 
acuáticos 


OB Semestre 3 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 324 216 360 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 9: Entrenamiento deportivo 


Número de créditos ECTS 18 ECTS 


Tipología Obligatorio 


Organización temporal Semestre 4, 5 y 7 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA5. Describir los cambios y adaptaciones producidas en los diferentes sistemas 
del cuerpo humano en relación con el ejercicio y el entrenamiento deportivo, 
teniendo en cuenta los diferentes tipos de población y el impacto de las 
condiciones ambientales. 


RA31. Dominar los fundamentos de la teoría del entrenamiento, así como el 
concepto de carga de entrenamiento y cómo se producen las adaptaciones 
deseadas en el organismo. 


RA32. Reconocer los diferentes métodos de planificación del entrenamiento en 
los deportes. 


RA74. Organizar, según situaciones no complejas, las cargas de trabajo en 
función de los objetivos marcados y de los requerimientos de la tecnificación 
deportiva de cada etapa. 


RA75. Planificar el entrenamiento deportivo de un deportista o equipo a largo 
plazo. 


RA76. Diseñar sesiones de entrenamiento deportivo ubicadas en las diferentes 
fases de la planificación y programación, teniendo en cuenta todas las variables 
necesarias. 


RA77. Iniciar el diseño del trabajo de metodología integrada en el 
entrenamiento deportivo. 


RA83. Evaluar la condición física, reconociendo las diferencias por sexo y edad. 
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Asignaturas  


  
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


 


Teoría del 
entrenamiento 
I: Bases del 
entrenamiento 


OB Semestre 4– 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 Teoría del 
entrenamiento 
II: 
Metodología 
del 
entrenamiento 
deportivo 


OB Semestre 5 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 


Teoría del 
entrenamiento 
III: 
Planificación 
del 
entrenamiento 
deportivo y la 
evaluación del 
rendimiento 


OB Semestre 7 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 162 108 180 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 10: Actividad física y calidad de vida 


Número de créditos ECTS 18 ECTS 


Tipología Obligatorio 


Organización temporal Semestre 5 y 6 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA9. Reconocer la fisiopatología básica de las principales enfermedades crónicas 
los trastornos o enfermedades que pueden tener mayor relación o impacto con la 
actividad física y el deporte. 


RA10. Dominar los conceptos básicos sobre la alimentación, la nutrición, el 
metabolismo y la fisiología de la digestión. 


RA36. Reconocer los beneficios para la salud de la actividad física regular. 


RA37. Reconocer la importancia de la aplicación de los primeros auxilios en el 
ámbito de la actividad física y el deporte. 


RA38. Dominar las bases de salvamento acuático y de los protocolos de 
emergencias. 


RA83. Evaluar la condición física, reconociendo las diferencias por sexo y edad. 


 C
SV


: 6
33


06
93


33
52


55
60


83
07


80
70


2 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=633069333525560830780702





 


 RA84. Prescribir ejercicio físico orientados hacia la salud de los diferentes tipos 
de población, promoviendo hábitos perdurables y autónomos de práctica de la 
actividad física y el deporte. 


RA85. Realizar educación nutricional dentro del ámbito de la salud, la actividad 
física y el deporte. 


RA86. Reaccionar adecuadamente ante accidentes y situaciones de riesgo vital 
durante la práctica de actividades físicas y deportivas. 


RA101. Analizar críticamente información relacionada con las diferentes áreas 
de aplicación de la actividad física y el deporte, teniendo en cuenta las 
diferencias y desigualdades por razón de sexo/género, así como los sesgos de 
género. 


Asignaturas  


  
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


 


Prescripción de 
ejercicio físico 
para la salud 


OB Semestre 5 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 Primeros 
auxilios en la 
actividad 
deportiva 


OB Semestre 6 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 


Nutrición y 
ayudas 
ergogénicas 


OB Semestre 5 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 162 108 180 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 11: Gestión y recreación deportiva 


Número de créditos ECTS 18 ECTS 


Tipología Obligatorio 


Organización temporal Semestre 4, 6 y 7 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA41. Identificar los elementos fundamentales que intervienen en la 
constitución y gestión de una entidad o empresa deportiva. 


RA42. Reconocer los procesos de gestión económica y financiera utilizados para 
la gestión y planificación de las organizaciones deportivas. 


RA43. Reconocer el mapa institucional, público y privado, en el que se 
desarrolla la actividad física y el deporte, y sus competencias. 


RA48. Reconocer los ámbitos de aplicación y los diferentes recursos 
relacionados con el turismo deportivo y activo. 


 C
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 RA88. Diferenciar los instrumentos para una adecuada gestión económica y 
financiera, así como para la gestión de los recursos humanos en las 
organizaciones deportivas. 


RA89. Desarrollar un posicionamiento crítico sobre el ocio y sus dimensiones, 
los conceptos que lo estudian, los actores que se implican y las tendencias 
actuales. 


RA90. Analizar los elementos fundamentales de la legislación deportiva y el 
sistema organizacional del deporte. 


RA92. Participar en la organización, desarrollo y evaluación de actividades 
físicas en el medio natural. 


Asignaturas  


  
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


 


Legislación 
deportiva y 
dirección de 
organizaciones 
deportivas 


OB Semestre 4 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 Gestión 
económica y 
dirección de 
recursos 
humanos en el 
deporte 


OB Semestre 6 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 


Recreación, 
ocio y turismo 
deportivo 


OB Semestre 7 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 162 108 180 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 12: Enseñanza de la actividad física y el deporte 


Número de créditos ECTS 12 ECTS 


Tipología Obligatorio 


Organización temporal Semestre 5 y 6 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA24. Identificar las necesidades específicas de las personas con discapacidad 
sensorial, física e intelectual en relación con la práctica deportiva. 


RA25. Dominar las diferentes actividades físicas y los deportes adaptados para 
personas con diversidad funcional. 


RA44. Dominar los fundamentos del marketing deportivo. 


RA57. Desarrollar actividades físico-deportivas de carácter inclusivo o 
específico para personas con diversidad funcional. 
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 RA87. Desarrollar una metodología propia para el análisis, diagnóstico y 
concreción de proyectos del ámbito deportivo. 


RA91. Elaborar un proyecto deportivo incorporando todas las fases de los ciclos 
de vida. 


Asignaturas  


  
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


 


Actividad física 
y deporte para 
personas con 
alguna 
discapacidad 


OB Semestre 5 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 Diseño, 
intervención y 
evaluación en 
la educación 
física y el 
deporte 


OB Semestre 6 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 108 72 120 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 13: Ampliación de los deportes 


Número de créditos ECTS 48 ECTS 


Tipología Optativo 


Organización temporal Semestre 5 y 6 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA21. Reconocer los diferentes factores de progresión para el desarrollo de 
ejercicios, actividades y juegos de aprendizaje en la iniciación deportiva. 


RA29. Reconocer el procedimiento de trabajo en una sala de fitness (valoración 
inicial y propuestas de trabajo), así como los parámetros de trabajo de un 
entrenador personal y las diferentes tendencias del sector. 


RA30. Dominar los conocimientos sobre dirección de equipos, preparación de 
competiciones y obligaciones de un entrenador/a deportivo. 


RA69. Diseñar situaciones y contextos de práctica para el desarrollo de la 
capacidad técnica y/o táctica, que proporcionen un aprendizaje comprensivo y 
significativo. 
RA70. Ejecutar actividades físicas dirigidas en sala de entrenamiento con pautas 
de calidad. 


RA72. Evaluar los ejercicios de entrenamiento propuestos, ofreciendo 
correcciones adecuadas y posibles alternativas de solución. 
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 RA73. Analizar el proceso táctico de un equipo deportivo mediante la 
observación directa o el visionado de imágenes, teniendo en cuenta sus 
sistemas, automatismos y estrategias de juego. 


C2. Trabajar de forma autónoma y en equipo de manera organizada, con 
responsabilidad, iniciativa y resistencia a las situaciones frustrantes y de tensión 
en el sector de la actividad física y el deporte. 


Asignaturas  


  
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


 


Fútbol I OPT Semestre 5 y 6 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 
 Baloncesto I OPT Semestre 5 y 6 – 6 


ECTS 
Catalán 


Castellano 


 


Balonmano I OPT Semestre 5 y 6 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 
 Fitness y 


nuevas 
tendencias 
deportivas I 


OPT Semestre 5 y 6 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 


 


Fútbol II OPT Semestre 5 y 6 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 
 Baloncesto II OPT Semestre 5 y 6 – 6 


ECTS 
Catalán 


Castellano 


 


Balonmano II OPT Semestre 5 y 6 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 
 Fitness y 


nuevas 
tendencias 
deportivas II 


OPT Semestre 5 y 6 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 


 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 432 288 480 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 14: Complementos de Entrenamiento deportivo 


Número de créditos ECTS 18 ECTS 


Tipología Optativo 


Organización temporal Semestre 7 y 8 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA3. Identificar las diferencias anatómicas, fisiológicas y antropométricas en 
función del sexo y la edad. 
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 RA35. Reconocer la importancia de un trabajo funcional y coordinativo con 
sobrecarga excéntrica. 


RA39. Identificar las características de una lesión en relación con su entorno 
lesivo, su incidencia y su gravedad. 


RA40. Identificar los factores de riesgo existentes en la readaptación deportiva, 
así como los diferentes mecanismos lesivos. 


RA79. Aplicar procesos de readaptación a la competición deportiva, atendiendo 
al tipo de lesión deportiva. 


RA80. Aplicar las nuevas tendencias, herramientas y aportaciones científicas en 
los diferentes trabajos físicos relacionados con el entrenamiento, la 
planificación deportiva y el control de la evolución de los deportistas, 
considerando todos los elementos implicados (control del movimiento, 
dominio táctico, desarrollo de las capacidades condicionales y control de la 
planificación). 
RA81. Llevar a cabo el diseño y aplicación de protocolos de valoraciones 
funcionales. 


RA82. Establecer criterios de detección y selección de talentos deportivos en 
diferentes especialidades deportivas. 


RA101. Analizar críticamente información relacionada con las diferentes áreas 
de aplicación de la actividad física y el deporte, teniendo en cuenta las 
diferencias y desigualdades por razón de sexo/género, así como los sesgos de 
género. 


Asignaturas  


  
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


 


Readaptación 
al esfuerzo 


OPT Semestre 7 y 8 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 
 Tecnificación 


deportiva y 
desarrollo del 
talento 
deportivo 


OPT Semestre 7 y 8 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 


 


Nuevas 
tendencias y 
métodos de 
valoración en 
la actividad 
física y el 
deporte 


OPT Semestre 7 y 8 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 162 108 180 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 15: Complementos de Actividad física y calidad de vida 


Número de créditos ECTS 18 ECTS 
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Tipología Optativo 


Organización temporal Semestre 7 y 8 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA17. Contextualizar socioculturalmente e históricamente la aparición y 
difusión de las prácticas motrices introyectivas. 


RA33. Diferenciar los diferentes tipos de fatiga, sus lugares de aparición y los 
mecanismos fisiológicos y psicológicos subyacentes. 


RA34. Reconocer las respuestas adaptativas, los principios de recuperación y su 
importancia en la programación del entrenamiento. 


RA36. Reconocer los beneficios para la salud de la actividad física regular. 


RA62. Analizar de forma teórica y práctica los componentes de las situaciones 
motrices de expresión y las situaciones motrices introyectivas. 


RA83. Evaluar la condición física, reconociendo las diferencias por sexo y edad. 


RA84. Prescribir ejercicio físico orientados hacia la salud de los diferentes tipos 
de población, promoviendo hábitos perdurables y autónomos de práctica de la 
actividad física y el deporte. 


Asignaturas  


  
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


 


Prevención de 
lesiones y 
medios y 
métodos de 
recuperación 


OPT Semestre 7 y 8 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 


 Nuevas 
tendencias en 
la actividad 
física y la 
calidad de vida 


OPT Semestre 7 y 8 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 


 


Ejercicio físico 
para el 
bienestar 
holístico 


OPT Semestre 7 y 8 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 162 108 180 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 16: Complementos de Gestión y recreación deportiva 


Número de créditos ECTS 12 ECTS 


Tipología Optativo 


Organización temporal Semestre 7 y 8 


Modalidad Presencial 


 C
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Resultados del 
aprendizaje 


RA45. Identificar las características básicas constructivas y funcionales de las 
principales tipologías de equipamientos deportivos convencionales y 
singulares, así como los elementos y herramientas para su valoración, 
planteamiento y gestión. 


RA46. Identificar los marcos jurídicos y la normativa de seguridad y calidad de 
los equipamientos, materiales deportivos y/o actividades. 


RA47. Identificar las nuevas tendencias y campos profesionales de la actividad 
física y el deporte, así como las alternativas emprendedoras de los graduados y 
graduadas en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 


RA93. Intervenir en el diseño de un equipamiento deportivo para calcular y 
cubrir sus necesidades actuales y futuras, según la demanda social, aplicando 
conocimientos de calidad y sostenibilidad. 


RA94. Desarrollar habilidades directivas en el ámbito de la gestión deportiva. 


RA95. Crear un plan de empresa en el ámbito de la actividad física y el deporte. 


RA107. Diseñar una intervención para cada contexto concreto que permita 
posicionarse como profesional de la actividad física y el deporte. 


Asignaturas  


  
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


 


Gestión de 
equipamiento e 
instalaciones 
deportivas 


OPT Semestre 7 y 8 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 


 Emprendimiento 
en actividad 
física y deporte 


OPT Semestre 7 y 8 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 


 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 108 72 120 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 17: Complementos Enseñanza de la actividad física y el deporte 


Número de créditos ECTS 6 ECTS 


Tipología Optativo 


Organización temporal Semestre 7 y 8 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA18. Identificar las diferentes corrientes pedagógicas y los elementos 
condicionantes de la programación de la enseñanza de la actividad física y el 
deporte en el sistema educativo. 


RA56. Diseñar estructuras, actividades y sesiones para la enseñanza y el 
aprendizaje de actividades físicas y deportivas enmarcadas en las diferentes 
unidades de programación para cada etapa formativa. 
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 RA60. Ejecutar una programación y evaluación de los aprendizajes desde una 
perspectiva interseccional teniendo en cuenta el género, la diversidad afectivo- 
sexual y la etnicidad. 


RA101. Analizar críticamente información relacionada con las diferentes áreas 
de aplicación de la actividad física y el deporte, teniendo en cuenta las 
diferencias y desigualdades por razón de sexo/género, así como los sesgos de 
género. 


Asignaturas  


  
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


 


Innovaciones 
en la 
enseñanza de 
la educación 
física 


OPT Semestre 7 y 8 – 6 
ECTS 


Catalán 


Castellano 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 54 36 60 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 18: Prácticas académicas externas 


Número de créditos ECTS 12 ECTS 


Tipología Prácticas académicas externas 


Organización temporal Semestre 8 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA102. Analizar la propia intervención en clave de competencia profesional. 


RA108. Diseñar un proyecto de innovación en actividad física y deporte ajustado 
a la realidad a la que debe dar respuesta. 


C1. Resolver problemas complejos en el ámbito de las ciencias de la actividad 
física y el deporte aplicando pensamiento crítico, lógica, creatividad y dotes de 
innovación. 
C2. Trabajar de forma autónoma y en equipo de manera organizada, con 
responsabilidad, iniciativa y resistencia a las situaciones frustrantes y de tensión 
en el sector de la actividad física y el deporte. 


C3. Aplicar actitudes coherentes con las concepciones éticas y deontológicas en 
el desempeño profesional de del graduado/a en actividad física y ciencias del 
deporte, con el objetivo de actuar de manera honesta, ética, sostenible, 
socialmente responsable y respetuosa con los derechos humanos y la 
diversidad y pluralidad de realidades sociales. 


Asignaturas  


  
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


 


 C
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 Prácticas 
académicas 
externas 


PE Semestre 8 – 12 ECTS Catalán 


Castellano 


Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 225 20 55 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 


Materia 19: Trabajo de Fin de Grado 


Número de créditos ECTS 6 ECTS 


Tipología Trabajo de Fin de Grado 


Organización temporal Semestre 8 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
aprendizaje 


RA49. Dominar las bases teóricas, metodológicas y empíricas de los textos 
científicos. 


RA50. Identificar las metodologías de investigación aplicadas a un proyecto de 
actividad física y deporte. 


RA51. Identificar las diferentes partes de un artículo científico, así como sus 
principales componentes. 


RA99. Definir una pregunta de investigación pertinente, interesante y oportuna 
para uno de los ámbitos de conocimiento específicos de las ciencias de la 
actividad física y el deporte. 
RA100. Diseñar una metodología de investigación adecuada a los propósitos 
científicos establecidos. 


RA101. Analizar críticamente información relacionada con las diferentes áreas 
de aplicación de la actividad física y el deporte, teniendo en cuenta las 
diferencias y desigualdades por razón de sexo/género, así como los sesgos de 
género. 


RA105. Defender una propuesta de trabajo ante un tribunal compuesto por 
personas expertas, garantizando una comunicación con un uso no sexista del 
lenguaje. 
C1. Resolver problemas complejos en el ámbito de las ciencias de la actividad 
física y el deporte aplicando pensamiento crítico, lógica, creatividad y dotes de 
innovación. 
C3. Aplicar actitudes coherentes con las concepciones éticas y deontológicas en 
el desempeño profesional de del graduado/a en actividad física y ciencias del 
deporte, con el objetivo de actuar de manera honesta, ética, sostenible, 
socialmente responsable y respetuosa con los derechos humanos y la 
diversidad y pluralidad de realidades sociales. 


Asignaturas  


  
Denominación 


 
Tipología 


Créditos y unidad 
temporal 


 
Idioma 


 


Trabajo de Fin 
de Grado 


TFG Semestre 8 – 6 ECTS Catalán 


Castellano 


 C
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Actividades Formativas  Dirigidas Supervisadas Autónomas 


Horas 10 15 125 


% presencialidad 100% 20% 0% 


 
 
 


Tabla 4b. Relación entre resultados de aprendizaje de la titulación y de las materias 
 


 
Tipología de 
materia 


RESULTADOS DE APRENDIZAJE 


Materia 
Conocimientos 


(K) 
Habilidades 


(H) 
Competencias 


(C) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Formación Básica 


Fundamentos biológicos de 
la motricidad humana 


 
K1 


 
H1 


 


Fundamentos mecánicos de 
la motricidad humana 


 
K1 


 
H1, H10 


 


Fundamentos 
comportamentales de la 
motricidad humana 


 


K2, K4 


 
H3, H10, 
H11 


 


Fundamentos sociales de la 
motricidad humana 


 
K2, K3 


 
H10, H11 


 


Fundamentos de la 
enseñanza de la 
actividad física y 
del deporte 


 
K4 


H2, H10, 
H11 


 
C2 


Fundamentos de 
investigación 


 
K10 


 
H10 


 


 
 
 
 
 
 
 
 


Obligatoria 


Manifestaciones de 
motricidad humana 


 
K4, K9 


 
H2, H3 


 


Fundamentos de los 
deportes 


 
K4, K6 


H2, H3, H4, 
H5 


 


Entrenamiento deportivo K1, K7 H5, H7  


Actividad física y calidad de 
vida 


 
K1, K8 


 
H7, H10 


 


Gestión y recreación 
deportiva 


 
K9 


 
H8, H9 


 


Enseñanza de la actividad 
física y el deporte 


 
K5, K9 


 
H2, H8, H9 


 


 C
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Optativa 


Ampliación de los deportes K4, K6 H4 C2 


Complementos de 
Entrenamiento deportivo 


 
K1, K7, K8 


 
H5, H6, H10 


 


Complementos de Actividad 
física y calidad de vida 


 
K3, K7 


 
H3, H7 


 


Complementos de Gestión y 
recreación deportiva 


 
K9 


 
H9, H12 


 


Complementos de Enseñanza 
de la actividad física y el 
deporte 


 


K4 


 


H2, H10 


 


Prácticas 
Académicas 
Externas 


 
Prácticas Académicas 
Externas 


  


H10, H12 


 


C1, C2, C3 


Trabajo de Fin de 
Grado 


 
Trabajo de Fin de Grado 


 
K10 


 
H10, H11 


 
C1, C3 


 
 
 


4.2. Actividades y metodologías docentes 
 


4.2.a) Materias básicas, obligatorias y optativas 


• Teoría: Es fundamental para el grado adquirir una base sólida de conocimientos 
teóricos sobre los cuales construir las habilidades prácticas. En ese sentido, esta 
metodología tiene como objetivo el desarrollo y adquisición de los resultados de 
aprendizaje vinculados a contenidos y conocimientos. 


 
- Sesión magistral: Exposición de los contenidos de la asignatura. 
- Eventos científicos/divulgativos: Exposición de contenido o debate por parte 


de un ponente de prestigio, profundizando en un conocimiento determinado. 
- Clase inversa: Adquisición de los conceptos teóricos de manera previa por 


parte del alumnado, seguido de una sesión presencial en la que se realizan 
actividades de aprendizaje significativo en base a ese contenido (resolución de 
dudas, realización de problemas, etc.). 


- Debate/Foro de discusión: Actividad en la que dos o más personas o grupos 
defienden ideas o posturas opuestas. En el caso del foro de discusión, se realiza 
a través de las TIC. 


 


• Práctica: El grado tiene un marcado componente práctico y profesionalizador, de 
manera que es esencial que los estudiantes desarrollen una producción artística 


 C
SV


: 6
33


06
93


33
52


55
60


83
07


80
70


2 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=633069333525560830780702





 


tradicional y digital de calidad a través de la adquisición de los resultados de 
aprendizaje vinculados a habilidades y destrezas. 


 
- Supuestos prácticos/Estudios de caso: Trabajo de resolución de una situación 


real o simulada. 
- Prácticas TIC: Aplicaciones prácticas a través de las TIC. 
- Aprendizaje basado en problemas: Resolución de problemas y reflexión sobre 


la experiencia. 
- Aprendizaje basado en proyectos: Actividad práctica en la que se sitúa el 


estudiante en una situación del ámbito profesional real. 
- Prácticas de campo: Aplicación práctica de la teoría de un ámbito de 


conocimiento en un contexto determinado. 
 


• Actividades de evaluación: Metodología que permite la consolidación y demostración 
de la adquisición de los resultados de aprendizaje, tanto los vinculados a 
conocimientos y contenidos, como los relacionados con habilidades y destrezas. 


 
(Véase Tabla 4.2. Tabla relacional de Actividades Formativas – Resultados de Aprendizaje) 


 
 


 
4.2.b) Prácticas académicas externas (obligatorias) 
Prácticas pre-profesionales que se realizan en centros que sitúan al estudiante en un entorno 
laboral real. Estas organizaciones forman parte de los diferentes ámbitos dentro del sector de 
la actividad física y del deporte: rendimiento, salud, educación y gestión. 


El desarrollo de las prácticas académicas externas se basa en la tutorización por parte de la 
empresa de una tarea o proyecto que lleva a cabo el estudiante. Esta tutorización debe 
proporcional al alumnado la capacidad de analizar el contexto específico en el que se 
encuentra y diseñar una intervención o propuesta ajustada a las necesidades del entorno 
profesional. Así mismo, debe proporcionarle herramientas que le permitan analizar 
constantemente su propia intervención para modelarse como un profesional autocrítico. 


El trabajo práctico dirigido del estudiante en su estancia de prácticas se combinará con la 
realización de un trabajo autónomo, consistente en una memoria, y la asistencia a seminarios 
de prácticas obligatorios basados en conocimientos teóricos necesarios para la incorporación 
del alumnado en un entorno profesional real. 


En la dirección web https://www.udg.edu/es/estudia/Tramits-normatives-i- 
preus/Normatives/Practiques-academiques-externes-de-graus-i-masters se puede encontrar 
la normativa de prácticas aprobada por la Universitat de Girona, que servirá como marco para 
las prácticas de esta titulación. A su vez, EUSES tiene una Normativa interna organizadora de 
las Prácticas Externas y su SGIQ contiene un proceso concreto para su regulación: P09EUSES 
Procés per a la gestió de pràctiques acadèmiques externes. 
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https://www.udg.edu/es/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normatives/Practiques-academiques-externes-de-graus-i-masters

https://www.udg.edu/es/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normatives/Practiques-academiques-externes-de-graus-i-masters

https://girona.euses.cat/wp-content/uploads/2021/02/Normativa-Pr%C3%A0ctiques-Externes-EUSES-def.pdf

https://girona.euses.cat/wp-content/uploads/2021/02/Normativa-Pr%C3%A0ctiques-Externes-EUSES-def.pdf

https://www.udg.edu/ca/udgqualitat/centres-adscrits/sistema-de-garantia-intern-de-qualitat?centre=CENT3159

https://www.udg.edu/ca/udgqualitat/centres-adscrits/sistema-de-garantia-intern-de-qualitat?centre=CENT3159

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=633069333525560830780702





 


4.2.c) Trabajo de fin de Grado o Máster 
El Trabajo de Fin de Grado (TFG) consiste en la elaboración de un proyecto o trabajo en el que 
se integran y se desarrollan los conocimientos, competencias y habilidades requeridas en el 
ámbito profesional correspondiente. 


El TFG se realiza de forma individual y se concreta en la redacción y presentación oral ante un 
tribunal de un proyecto o trabajo correspondiente a una de las estructuras siguientes: 


- Un artículo científico o de innovación, en el cual se propone y justifica a través de la 
evidencia científica una propuesta de mejora para los profesionales y/o el sector de la 
actividad física y el deporte. 


- Un proyecto de investigación, de gestión o de intervención, en el cual se propone 
mejorar algún defecto o limitación existente en el ámbito profesional, o bien se da 
respuesta a alguna necesidad no cubierta del sector de la actividad física y el deporte. 


Esta asignatura permite a los estudiantes relacionar aspectos prácticos y cuestiones 
profesionales con las diferentes materias que han cursado, y diseñar sus propios mecanismos 
de trabajo y aprendizaje. Además, fomenta la consolidación de las habilidades cognitivas y 
creativas, las habilidades de resolución de problemas y, especialmente, las habilidades 
comunicativas, trabajadas a lo largo de la titulación. 


La Universitat de Girona cuenta con una normativa para la regulación del TFG/TFM, en la que 
se detalla el objeto del trabajo, sus características y condiciones, la organización, matrícula y 
asignación, el depósito, presentación y defensa, así como la evaluación y la cualificación. 


Las actuaciones necesarias para la correcta gestión del Trabajo Final de Grado se describen 
en el Reglamento interno organizador del Trabajo Final de Grado y Trabajo Final de Máster 
de EUSES, que es de acceso público. 
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https://www.udg.edu/ca/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normatives/Treball-final-de-grau-i-treball-final-de-master

https://girona.euses.cat/wp-content/uploads/2021/02/Reglament-TFG_TFM-EUSES-def.pdf

https://girona.euses.cat/wp-content/uploads/2021/02/Reglament-TFG_TFM-EUSES-def.pdf

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=633069333525560830780702





 


 


Tabla 4.2. Tabla relacional de Actividades Formativas – Resultados de aprendizaje 
 


RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 


ACTIVIDADES FORMATIVAS 
CO


N
O


CI
M


IE
N


TO
S 


(K
) 


 
HA


BI
LI


DA
DE


S
(H


) 


CO
M


PE
TE


N
CI


AS
 (C


) 


SE
SI


Ó
N


 M
AG


IS
TR


AL
 


EV
EN


TO
S 


CI
EN


TÍ
FI


CO
S 


/ 
DI


VU
LG


AT
IV


O
S 


CL
AS


E 
IN


VE
RS


A 


DE
BA


TE
 /


 F
O


RO
 D


E 
DI


SC
U


SI
Ó


N
 


SU
PU


ES
TO


S 
PR


ÁC
TI


CO
S 


/ 
ES


TU
DI


O
 D


E 
CA


SO
S 


PR
ÁC


TI
CA


S 
TI


C 


AP
RE


N
DI


ZA
JE


 B
AS


AD
O


 E
N


 P
RO


BL
EM


AS
 


AP
RE


N
DI


ZA
JE


 B
AS


AD
O


 E
N


 P
RO


YE
CT


O
S 


PR
ÁC


TI
CA


S 
DE


 C
AM


PO
 


BÚ
SQ


U
ED


AS
 D


E 
IN


FO
RM


AC
IÓ


N
 


EL
AB


O
RA


CI
Ó


N
 D


E 
TR


AB
AJ


O
S 


EX
PO


SI
CI


O
N


ES
 D


E 
LO


S 
ES


TU
DI


AN
TE


S 


LE
CT


U
RA


S 
/ 


CO
M


EN
TA


RI
O


S 
DE


 T
EX


TO
 


RE
SO


LU
CI


Ó
N


 D
E 


EJ
ER


CI
CI


O
S 


TU
TO


RÍ
AS


 


VI
SI


O
N


AD
O


 /
 A


U
DI


CI
Ó


N
 D


E 
DO


CU
M


EN
TO


S 


ES
TU


DI
O


 P
ER


SO
N


AL
 


PR
ÁC


TI
CA


S 
AC


AD
ÉM


IC
AS


 E
XT


ER
N


AS
 


K1 H1 C1 X X X X XX X XXX  X     XXX XX  X X 
K2 H2 C2 X X X XX X    X  XXX XXX   XX  X X 
K3 H3 C3 XX  X XX  X   X  XX XX XX  X X X X 
K4 H4  X  X XX   X  X XX X  X X  X   


K5 H5  X   X XX  X  X X    XX  X   


K6 H6  X   X X X X  X X X  X X   X  


K7 H7  X   X XX  X  X  XX  X X X X X  


K8 H8  X X  X X X  X  XX X X  X X    


K9 H9  X   X X X  X  X XX X  X X  X  


K10 H10  X X X XX X X    X XX X   X   X 
 H11            X X       
 H12       X  X      X X   X 
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4.3. Sistemas de evaluación 
4.3.a) Evaluación de las materias básicas, obligatorias y optativas 


• Prueba escrita: Pruebas objetivas (de respuesta breve, tipo test, mixta), pruebas de 
desarrollo, estudio de casos, resolución de problemas, etc. Puede realizarse en 
formato papel o a través de herramientas TIC. Este sistema sirve mayoritariamente 
para valorar el grado de adquisición de los resultados de aprendizaje vinculados a 
conocimientos y contenidos. 


• Prueba práctica: Prueba en la que el estudiante demuestra de manera práctica haber 
adquirido los resultados de aprendizaje relacionados con conocimientos o habilidades 
de la asignatura. 


• Prueba oral: Prueba en la que el estudiante debe responder de manera oral a las 
preguntas propuestas, ya sea en formato de entrevista, examen, etc. Valora la 
adquisición de los resultados de aprendizaje vinculados a conocimientos y contenidos. 


• Trabajo: Trabajo realizado por parte del estudiante (memoria, dosier, proyecto, etc.). 
Este sistema puede utilizarse para valorar tanto la adquisición de resultados de 
aprendizaje relacionados con conocimientos y contenidos, como los vinculados a 
habilidades y destrezas. 


• Presentación oral: Presentación en público de un tema concreto o un trabajo 
realizado. Sirve para evaluar la adquisición de resultados de aprendizaje vinculados a 
conocimientos y contenido, así como habilidades y destrezas. 


• Instrumentos de co-evaluación y/o autoevaluación: Participación de los estudiantes 
en su propia evaluación o en la evaluación de sus compañeros. Este sistema se utiliza 
para valorar la adquisición tanto de los resultados de aprendizaje relacionados con 
conocimientos y habilidades, como de aquellos vinculados a habilidades y destrezas. 


 


4.3.b) Evaluación de las Prácticas académicas externas (obligatorias) 
La evaluación de las Prácticas académicas externas consta de tres partes diferentes. 


Por un lado, el tutor del centro de prácticas, que guía al estudiante durante toda su estancia, 
al final del periodo emite una evaluación sobre las habilidades y destrezas demostradas por 
el estudiante en dichas prácticas. 


Por otro lado, el estudiante presenta una memoria de prácticas al finalizar su estancia, 
recopilando información y analizando el centro de prácticas, haciendo una descripción de las 
tareas realizadas y su relación con las habilidades y destrezas adquiridas, así como una 
valoración y conclusión personales sobre su experiencia. El tutor universitario, teniendo en 
cuenta la evaluación emitida por el tutor del centro de prácticas, es responsable de esta 
segunda parte de la evaluación. 


Finalmente, el estudiantado presentará oralmente ante un tribunal un póster con información 
sobre el centro donde ha realizado su estancia de prácticas académicas externas. Esta parte de 
la evaluación corresponde a un tribual formado por dos docentes de la titulación. 
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4.3.c) Evaluación del Trabajo de fin de Grado o Máster 
El Trabajo de Fin de Grado (TFG) es una pieza fundamental en el procedimiento de aprendizaje 
de nuestro estudiantado que sirve para consolidar y reforzar los conocimientos, habilidades 
y destrezas desarrollados a lo largo de la titulación, cerrando un ciclo de formación completo. 


El TFG puede concretarse a través de dos estructuras diferentes: un artículo científico o de 
innovación; o un proyecto de investigación, gestión o intervención. En cualquier caso, la 
elaboración y evaluación del trabajo deberá realizarse de forma individual. 


El sistema de evaluación del TFG corresponde al tutor/a del trabajo, que puntúan el proceso 
de desarrollo del trabajo (informe de tutorías) y la memoria escrita del proyecto o artículo, y 
un tribual formado por tres docentes de la titulación, que valoran la presentación y defensa 
oral delante del tribunal. 


 C
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Tabla 4c. Relación resultados de aprendizaje, materias y sistemas de evaluación 


Leyenda: 
 


Sistema de evaluación 1 (SE1): Prueba escrita 


Sistema de evaluación 2 (SE2): Prueba práctica 


Sistema de evaluación 3 (SE3): Trabajo 


Sistema de evaluación 4 (SE4): Presentación oral 
 


Sistema de evaluación 5 (SE5): Instrumentos de co-evaluación y/o autoevaluación 


Sistema de evaluación 6 (SE6): Evaluación sobre habilidades y destrezas 


Sistema de evaluación 7 (SE7): Memoria de prácticas académicas externas 
 


Sistema de evaluación 8 (SE8): Memoria escrita del proyecto de Trabajo de Fin de Grado 


Sistema de evaluación 9 (SE9): Presentación oral del Trabajo de Fin de Grado 


 
 
Tipología de materia 


 
Formación Básica 


Resultados de 


aprendizaje 


 
Materia 1 (18 ECTS) 


 
Materia 2 (6 ECTS) 


 
Materia 3 (12 ECTS) 


Código SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 
 


RA1, 
         


RA11, 
    


 
 
 


Conocimientos (K) 


RA2, 


RA3, 


RA4, 


 
 
 
RA5 


 
 
 
RA5 


 
 
 
RA8 


RA12, 


RA13, 


RA23 


 
 
 
RA13 


 RA5, 


RA6, 


RA7 


     


 C
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Habilidades (H) 


RA52, 


RA53, 


RA54 


  
 
RA53 


   
 
RA55 


  
 
RA96 


    
RA64, 


RA101, 


RA104 


 
 
RA64 


 


Competencias (C) 
               


Tipología de materia Formación Básica Formación Obligatoria 


Resultados de 


aprendizaje 


 
Materia 4 (6 ECTS) 


 
Materia 5 (12 ECTS) 


 
Materia 6 (6 ECTS) 


Código SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 
 
 


Conocimientos (K) 


 
RA15, 


RA16 


 
RA14, 


RA16 


 
RA14, 


RA16 


  
 
RA18 


  
 
RA18 


  
RA49, 


RA50, 


RA51 


  
 
RA50 


  


 
 
 


Habilidades (H) 


 
 
RA103, 


RA106 


   
 
RA103, 


RA106 


  
 
RA56, 


RA60 


 
RA56, 


RA60, 


RA101, 


RA104 


 
RA56, 


RA104 


 
 
RA56, 


RA60 


     


Competencias (C) 
               


Tipología de materia Formación Obligatoria 


Resultados de 


aprendizaje 


 
Materia 7 (18 ECTS) 


 
Materia 8 (36 ECTS) 


 
Materia 9 (18 ECTS) 


Código SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 
 
 
 


Conocimientos (K) 


 
RA19, 


RA20, 


RA21, 


RA46 


 
RA19, 


RA46 


RA46 
 


RA21, 


RA22, 


RA26, 


RA27, 


RA28 


  
RA21, 


RA22, 


RA27, 


RA28 


   
 
RA5, 


RA31, 


RA32 


  
 
 


RA5 


  


 C
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Habilidades (H) 


 
 
 
RA58, 


RA66 


 
 
 
RA58, 


RA63 


 


RA58, 


RA61, 


RA62, 


RA66 


 


 
RA61, 


RA62, 


RA66 


 
 
 
RA62, 


RA66 


 


RA65, 


RA67, 


RA69, 


RA71 


RA59, 


RA67, 


RA68, 


RA69, 


RA78 


 
 
RA67, 


RA68, 


RA69 


 
 
 
 
RA59 


 
 
 
 
RA78 


 
RA74, 


RA75, 


RA76, 


RA77, 


RA83 


 
 
 
 
RA83 


 
RA74, 


RA75, 


RA76, 


RA77, 


RA83 


  


Competencias (C) 
               


 
Tipología de materia 


 
Formación Obligatoria 


Resultados de 


aprendizaje 


 
Materia 10 (18 ECTS) 


 
Materia 11 (18 ECTS) 


 
Materia 12 (12 ECTS) 


Código SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 
 
 
 


Conocimientos (K) 


RA9, 


RA10, 


RA36, 


RA37, 


RA38 


  
 
 


RA36 


 
 
 


RA36 


  
RA41, 


RA42, 


RA43, 


RA48 


  
RA41, 


RA42, 


RA43, 


RA48 


   
 
RA24, 


RA25, 


RA44 


  
 
 
RA24, 


RA44 


 
 
 


RA24 


 


 
 
 


Habilidades (H) 


 
 
RA83, 


RA84 


 
 
RA83, 


RA86 


RA83, 


RA84, 


RA85, 


RA101 


 
 
RA84, 


RA85 


 
 
 
RA86 


 
RA88, 


RA89, 


RA90 


 
 
 
RA92 


 
 
RA89, 


RA90 


 
 
 
RA89 


 
 
 
RA92 


 
 
 
RA57 


  
RA57, 


RA87, 


RA91 


 
RA57, 


RA87, 


RA91 


 


Competencias (C) 
               


Tipología de materia Formación Optativa 


Resultados de 


aprendizaje 


 
Materia 13 (48 ECTS) 


 
Materia 14 (18 ECTS) 


 
Materia 15 (18 ECTS) 


Código SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 
 
 


Conocimientos (K) 


RA1, 


RA29, 


RA30 


 
RA29, 


RA30, 


RA30, 
   


RA3, 


RA35, 


     
RA17, 


RA33, 


  
 
RA17 


 
 
RA17 


 


 


 C
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RA39, 


RA40 


    
RA34, 


RA36 


    


 
 
 


Habilidades (H) 


RA72  
RA69, 


RA70, 


R A72 


 
RA69, 


RA72, 


RA73 


 
 
 
RA69 


 
 
 
RA72 


 
 
RA80, 


RA82 


RA79, 


RA80, 


RA81, 


RA101 


 
 
 
RA81 


   
RA62, 


RA83, 


RA84 


 
RA62, 


RA83, 


RA84 


   


 
Competencias (C) 


   
C2 


  
C2 


          


 
Tipología de materia Formación Optativa 


Resultados de 


aprendizaje 


 
Materia 16 (12 ECTS) 


 
Materia 17 (6 ECTS) 


 


 
Código 


 
SE1 


 
SE2 


 
SE3 


 
SE4 


 
SE5 


 
SE1 


 
SE2 


 
SE3 


 
SE4 


 
SE5 


     


 
 


Conocimientos (K) 


RA45, 


RA46, 


RA47 


 
RA45, 


RA46, 


RA47 


 
RA46, 


RA47 


  
 
RA18 


         


 
 
 


Habilidades (H) 


 
RA93, 


RA95, 


RA107 


 
RA93, 


RA94, 


RA95, 


RA107 


 
RA94, 


RA95, 


RA107 


  
 
RA56, 


RA60 


  
RA56, 


RA60, 


RA101 


 
 
RA56, 


RA60 


      


Competencias (C) 
               


 
Tipología de materia 


 
Prácticas Académicas Externas 


 
Trabajo de Fin de Grado 


 


Resultados de 


aprendizaje 


 
Materia 18 (12 ECTS) 


 
Materia 19 (6 ECTS) 


     


Código SE6 SE7 
   


SE8 SE9 
        


 
 


Conocimientos (K) 


     
RA49, 


RA50, 


RA51 
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Habilidades (H) 


 
 
RA108 


 
RA102, 


RA108 


   
RA99, 


RA100, 


RA101 


 
RA99, 


RA105 


        


 
Competencias (C) 


C1, C2, 


C3 


     
C1, C2 


 
C1 
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Para la obtención del título de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte es necesario 
que los y las estudiantes acrediten el nivel B2 del marco común europeo de referencia de una 
tercera lengua, tal como indica la normativa de tercera lengua en los estudios de Grado de la 
Universitat de Girona. 
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5. PERSONAL ACADÉMICO Y DE APOYO A LA DOCENCIA 
5.1. Perfil básico del profesorado 
5.1.a) Descripción de la plantilla de profesorado del título 
Como centro adscrito, el personal académico debe cumplir lo establecido en la Ley Orgánica 4/2007 
en cuanto a las características del personal académico. En ese sentido, EUSES dispone de las 
siguientes categorías académicas del Personal Docente e Investigador (PDI): 


- Profesores permanentes 
• Profesor Agregado – nivel III (Doctor Acreditado) 
• Profesor Adjunto – nivel IV (Doctor) 
• Profesor Ayudante – nivel V (Licenciado/Graduado) 


 
- Profesores colaboradores 


• Profesor Colaborador Doctor Acreditado – nivel III 
• Profesor Colaborador Doctor – nivel IV 
• Profesor Colaborador Licenciado/Graduado – nivel V 


 
Estas categorías equivalen, en referencia al nuevo Real Decreto 822/2021, a: 


• Permanente 1: Profesor Agregado – nivel III (Doctor Acreditado) y Profesor Adjunto – 
nivel IV (Doctor) 


• Permanente 2: Profesor Ayudante – nivel V (Licenciado/Graduado) 
• Lector: Profesor Colaborador Doctor Acreditado – nivel III 
• Asociado: Profesor Colaborador Doctor – nivel IV y Profesor Colaborador 


Licenciado/Graduado – nivel V 
 


Teniendo en cuenta estas categorías y el “Convenio colectivo nacional de universidades privadas, 
centros universitarios privados y centros de formación de postgraduados” nuestros docentes a 
tiempo completo tienen una dedicación de 36 ECTS. 


En lo que se refiere a las horas de clase presencial, las asignaturas impartidas en ENTI-UB tienen una 
presencialidad aproximada de 9 horas por cada ECTS (hay asignaturas de 8,3 horas presenciales y 
asignaturas de 10 horas presenciales). En ese sentido, los docentes a tiempo completo realizarán 
entre 324 y 360 horas (el convenio referenciado anteriormente fija un tope de 613 horas) de clase 
presencial (sin tener en cuenta la dedicación al trabajo tutorizado y el trabajo autónomo del 
alumnado). 


El porcentaje de dedicación a la titulación de cada figura docente (independientemente de su 
categoría académica) será el expresado en la siguiente tabla: 


 
Figura docente ECTS Horas % 


 


Profesorado a tiempo completo 36 324-360 100 


Profesorado a tiempo parcial (dedicación 12 ECTS) 12 108 33 
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Profesorado a tiempo parcial (dedicación 9 ECTS) 9 81 25 


Profesorado a tiempo parcial (dedicación 6 ECTS) 6 54 16 


 
El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte fue implantado el curso 2009-2010 y, 
después de más de 10 años de trayectoria, cuenta con un magnífico equipo de 37 docentes, 16 de 
los cuales son doctores. El claustro está formado por profesores con una amplia trayectoria en 
docencia e investigación en Ciencias Básicas (Biología, Física), Sociales (Actividad física y deporte, 
Educación, Económicas) y de la Salud (Ciencias del Comportamiento y Psicología, Medicina, 
Nutrición, Fisioterapia), así como por profesionales de prestigio, especialmente, dentro del sector 
de la Actividad Física y el Deporte. 


Al ser un título con un elevado contenido práctico y con una orientación claramente 
profesionalizadora, el grado cuenta con un cuadro de profesores con la suficiente experiencia 
profesional como para hacerse cargo de manera adecuada de las prácticas, como se constató en el 
proceso de acreditación del curso 2020-2021. El 75% del profesorado del grado está capacitado y 
tiene experiencia superior a los 5 años para poder desarrollar satisfactoriamente las tareas de 
tutorización. 


Para más información, EUSES dispone de un espacio web de acceso público 
https://girona.euses.cat/professors-euses/ en el que se puede consultar un resumen de la 
trayectoria académica, investigadora y profesional de la plantilla docente del centro. 


 
 


5.1.b) Estructura de profesorado 
Tabla 6. Resumen del profesorado asignado al título 


 


Categoría Núm. ECTS (%) Doctores/as (%) Acreditados/as (%) Sexenios Quinquenios 


Permanentes 1 13 55,3% 100% 53,85% 2 - 


Permanentes 2 7 17,7% - - - - 


Lectores 1 2,6% 100% 100% - - 


Asociados 16 24,4% 12,5% 0% - - 


Otros - - - - - - 


Total 37 100% 43,24% 50% 2 - 


Permanentes 1: profesorado permanente para el que es necesario ser doctor (CC, CU, CEU, TU, agregado y asimilables en centros privados). 


Permanentes 2: profesorado permanente para el que no es necesario ser doctor (TEU, colaboradores y asimilables en centros privados). 


Otros: profesorado visitante, becarios, etc. 


El profesorado funcionario (CU, TU, CEU y TEU) se considerará acreditado. 


 C
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5.2. Perfil detallado del profesorado 
5.2.a) Detalle del profesorado asignado al título por ámbito de conocimiento 
Tabla 7a. Detalle del profesorado asignado al título por ámbitos de conocimiento. 


Área o ámbito de conocimiento 1: Actividad física y ciencias del deporte 


Número de profesores/as 29 


Número y % de doctores/as 9 (31,03%) 


Número y % de acreditados/as 4 (44,44%) 


Número de profesores/as por 
categorías 


Permanentes 1: 7 


Permanentes 2: 7 


Lectores: 0 


Asociados: 15 


Materias / asignaturas Fundamentos biológicos de la motricidad humana 


Fundamentos mecánicos de la motricidad humana 


Fundamentos sociales de la motricidad humana 


Fundamentos de la enseñanza de la actividad 


física y del deporte 


Fundamentos de investigación 


Manifestaciones de la motricidad humana 


Fundamentos de los deportes 


Entrenamiento deportivo 


Gestión y recreación deportiva 


Enseñanza de la actividad física y el deporte 


Actividad física y calidad de vida 


Ampliación de los deportes 


Complementos de Gestión y recreación deportiva 


Complementos de Actividad física y calidad de vida 


Complementos del entrenamiento deportivo 


Complementos de Enseñanza de la actividad física y el deporte 


Prácticas académicas externas 


Trabajo de Fin de Grado 


ECTS impartidos (previstos) 351,6 ECTS 


ECTS disponibles (potenciales) 18 ECTS 


 
Área o ámbito de conocimiento 2: Ciencias de la educación 


Número de profesores/as 4 


Número y % de doctores/as 3 (75%) 


Número y % de acreditados/as 2 (66,67%) 


Número de profesores/as por 
categorías 


Permanentes 1: 3 


Permanentes 2: 0 


Lectores: 0 
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 Asociados: 1 


Materias / asignaturas Fundamentos comportamentales de la motricidad humana 


Fundamentos de la enseñanza de la actividad física y del 


deporte 


Manifestaciones de la motricidad humana 


Fundamentos de los deportes 


Gestión y recreación deportiva 
Complementos de Enseñanza de la actividad física y el deporte 


Prácticas académicas externas 


Trabajo de Fin de Grado 


ECTS impartidos (previstos) 80 ECTS 


ECTS disponibles (potenciales) 9 ECTS 


 
 


Área o ámbito de conocimiento 3: Medicina y odontología 


Número de profesores/as 1 


Número y % de doctores/as 1 (100%) 


Número y % de acreditados/as 1 (100%) 


Número de profesores/as por 
categorías 


Permanentes 1: 1 


Permanentes 2: 0 


Lectores: 0 


Asociados: 0 


Materias / asignaturas Fundamentos biológicos de la motricidad humana 


Actividad física y calidad de vida 


Prácticas académicas externas 


Trabajo de Fin de Grado 


ECTS impartidos (previstos) 13,5 ECTS 


ECTS disponibles (potenciales) 3 ECTS 


 
 


Área o ámbito de conocimiento 4: Ciencias del comportamiento y psicología 


Número de profesores/as 1 


Número y % de doctores/as 1 (100%) 


Número y % de acreditados/as 1 (100%) 


Número de profesores/as por 
categorías 


Permanentes 1: 0 


Permanentes 2: 0 


Lectores: 1 


Asociados: 0 


Materias / asignaturas Fundamentos comportamentales de la motricidad humana 


Prácticas académicas externas 
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 Trabajo de Fin de Grado 


ECTS impartidos (previstos) 12,3 ECTS 


ECTS disponibles (potenciales) 3 ECTS 


 
 


Área o ámbito de conocimiento 5: Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia 
ocupacional, óptica y optometría y logopedia 


Número de profesores/as 1 


Número y % de doctores/as 1 (100%) 


Número y % de acreditados/as 0 


Número de profesores/as por 
categorías 


Permanentes 1: 1 


Permanentes 2: 0 


Lectores: 0 


Asociados: 0 


Materias / asignaturas Fundamentos biológicos de la motricidad humana 


ECTS impartidos (previstos) 6 ECTS 


ECTS disponibles (potenciales) 3 ECTS 


 
 


Área o ámbito de conocimiento 6: Historia, arqueología, filosofía y humanidades 


Número de profesores/as 1 


Número y % de doctores/as 1 (100%) 


Número y % de acreditados/as 0 


Número de profesores/as por 
categorías 


Permanentes 1: 1 


Permanentes 2: 0 


Lectores: 0 


Asociados: 0 


Materias / asignaturas Fundamentos sociales de la motricidad humana 


ECTS impartidos (previstos) 16 ECTS 


ECTS disponibles (potenciales) 3 ECTS 


 
 
    Tabla 7b (opcional). Detalle del profesorado asignado al título. 


Profesor/a 1 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Medicina 


Categoría Permanente 1 


Doctorado Sí 


Acreditación Sí 
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Materias o asignaturas en las 
que participará 


Fundamentos biológicos de la motricidad humana 


Actividad Física y Calidad de Vida 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


13,5 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a en el Grupo de Investigación en Salud, Actividad Física y 
Deporte del Instituto de Investigación en Deporte, Salud y Sociedad de 
Barcelona (Re-Sport), trabajó durante 18 años como investigadora/a en la 
Fundación para la Investigación Nutricional del Parque Científico de 
Barcelona. Desde hace más de 10 años es miembro docente de EUES – UdG 
y de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física de la Universitat Ramon 
Llull. 


Ha participado como investigador/a en diversos proyectos competitivos 
nacionales e internacionales con la temática de la armonización de las 
recomendaciones nutricionales en todo Europa y el desarrollo de 
plataformas basadas en las TIC para promover la actividad física y la 
alimentación saludables. 


Dispone de 57 artículos con un total de 2572 citas, índice H: 26, y 
actualmente dirige 2 tesis doctorales y tiene otras 2 dirigidas.  


Algunas de sus publicaciones más destacadas son: 


Aubert, S., Barnes, J. D., Abdeta, C., Abi Nader, P., Adeniyi, A. F., Aguilar-
Farias, N., ... & Tremblay, M. S. (2018). Global matrix 3.0 physical activity 
report card grades for children and youth: results and analysis from 49 
countries. Journal of physical activity and health, 15(s2), S251-S273. 


Roman-Viñas, B., Chaput, J. P., Katzmarzyk, P. T., Fogelholm, M., Lambert, 
E. V., Maher, C., ... & ISCOLE Research Group. (2016). Proportion of children 
meeting recommendations for 24-hour movement guidelines and 
associations with adiposity in a 12-country study. International journal of 
behavioral nutrition and physical activity, 13, 1-10. 


Roman Viñas, B., Ribas Barba, L., Ngo, J., Gurinovic, M., Novakovic, R., 
Cavelaars, A., ... & Serra Majem, L. (2011). Projected prevalence of 
inadequate nutrient intakes in Europe. Annals of Nutrition and 
Metabolism, 59(2-4), 84-95. 


 


Profesor/a 2 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Sociología 


Categoría Permanente 1 


Doctorado Sí 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en las 
que participará 


Fundamentos sociales de la motricidad humana 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


16 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente con una dilatada experiencia en docencia en 
escuelas y universidades de Escocia, Francia, México, República Checa y 
Brasil, entre otras. Actualmente coordina el programa de “English as a 
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Medium of Instruction programme” de EUSES – UdG y forma parte del 
equipo docente de los Campus de Salt y Barcelona. 


Colabora con el Centro de Estudios Olímpicos de la Universitat de Girona y 
es miembro de la red de investigación “English as a Medium of Education” 
de la misma Universidad. También ha publicado 4 libros y ha participado 
en congresos nacionales e internacionales.  


 


Profesor/a 3 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Permanente 2 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Fundamentos sociales de la motricidad humana 


Enseñanza de la Actividad Física y el Deporte 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


12,2 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente con más de 10 años de experiencia en el Grado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte en EUSES – centro adscrito a la Universitat de 
Girona. Actualmente está finalizando su tesis doctoral sobre evaluación de 
las políticas deportivas que conducen al éxito internacional del deporte 
paralímpico en España. 


Ha trabajado como técnico/a en el Observatorio Catalán del Deporte 
durante el período 2009-2012 y actualmente forma parte de su comité de 
expertos y expertas, y es miembro de la junta directiva de la Asociación 
Española de Investigación Social Aplicada al Deporte (AEISAD). 


Ha participado como investigador/a en diferentes proyectos de investigación 
sobre gestión y políticas deportivas, donde destaca el proyecto Sport Policy 
factors Leading to International Sporting Success (SPLISS) financiado por el 
Consejo Superior de Deportes. 


 


Profesor/a 4 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Asociado/a 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Fundamentos de los Deportes 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


4,5 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especializado/a en alto rendimiento deportivo y entrenador/a 
nacional de fútbol (Federación Catalana de Fútbol). Actualmente compagina 
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la docencia con el trabajo de director/a del Departamento de Metodología 
del FC Barcelona.  


Durante los últimos años ha sido entrenador/a asistente en el FC Barcelona 
“B” (2018 – 2022) y en el Juvenil “A” (2015 – 2018). Previamente, fue 
profesor/a de la Escuela Catalana de Entrenadores de la Federación Catalana 
de Fútbol y entrenador/a en clubes como Damm CF y la escuela del RCD 
Espanyol. 


 


Profesor/a 5 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Permanente 2 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Gestión y Recreación Deportiva 


Prácticas Académicas Externas 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


2,2 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especializado/a como director/a y coordinador/a en organización 
de eventos deportivos a nivel nacional e internacional.  


Ha desarrollado durante 5 años la tarea de tutor/a académico de deportistas 
de alto nivel y alto rendimiento que compaginan sus entrenamientos con la 
vida académica en la universidad. Durante este mismo periodo de tiempo 
también ha llevado a cabo las tareas de coordinación académica del Grado 
en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.  


 


Profesor/a 6 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Asociado/a 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Fundamentos de los Deportes 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


18 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especializado/a en Judo con más de 20 años de experiencia. 
Entrenador/a 2º DAN de JUDO (RFEJyDA). Medallista nacional en la Liga 
Nacional de primera división española de Judo en categorías Sub21 y 
Absoluta. En los últimos años dirige y gestiona el club deportivo Girona-Judo 
y desarrolla proyectos basados en la formación y estrategia del club: 
reestructuración de la metodología deportiva, definición de una 
planificación estratégica, jefe/a de tecnificación deportiva, definición de un 
programa de entrenamiento físico y preventivo.  C
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Profesor/a 7 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Permanente 2 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Fundamentos de los Deportes 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


15,6 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especialista en rendimiento deportivo. Durante los 
últimos años ha desarrollado su tarea profesional como preparador/a física 
en diferentes clubes de formación de deportistas jóvenes de baloncesto y 
tenis. Actualmente, es coordinador/a del área de rendimiento del Club 
Básquet Girona. 


Por otro lado, ha colaborado como «team attaché» en competiciones 
internacionales organizadas por la Federación Española de Baloncesto: FIBA 
Women’s World Championship (2018) y FIBA U17 Women’s World 
Championship (2016). 


Actualmente, lleva a cabo un proyecto de investigación sobre actividad física 
y salud en el contexto del baloncesto. 


Algunas de sus publicaciones más destacadas son: 


Prats-Puig, A.; García, I.; San-Millán, M.; Cazorla-González, J.; Román-Viñas, 
B.; Serrano-Ferrer, J.; Jòdar-Portas, A.; Font-Lladó, R. (2023). Association of 
physical fitness and anthropometric parameters with lung function in school-
aged healthy children. Authorea. [Preprint] April 10, 2023. 


Jòdar-Portas A, López-Ros V, Prats-Puig A, Beltran-Garrido JV, Madruga-
Parera M, Romero-Rodríguez D, Gonzalo-Skok O, Sinclair G, Font-Lladó R. 
Validity and Reliability of the V-Cut Dribbling Test in Young Basketball 
Players. Int J Sports Physiol Perform. 2023 Apr 25;18(6):660-666. 


 


Profesor/a 8 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Psicología 


Categoría Lector/a 


Doctorado Sí 


Acreditación Sí 


Materias o asignaturas en las 
que participará 


Fundamentos comportamentales de la motricidad humana 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


12,3 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especializado/a en psicología deportiva. Doctora 
en Psicología de la Salud y del Deporte por la Universitat Autònoma de C
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Barcelona (UAB). Ha realizado estancias de investigación internacionales 
en el grupo Sport Psychology & Mental Support de la Vrije Universiteit 
Brussel (Bélgica). 


Desde el 2016 es miembro del Grupo de Estudios en Psicología del Deporte 
y la Actividad Física y del Instituto de Investigación en el Deporte, ambos 
de la UAB. Ha realizado docencia en el Grado de Psicología y en el Máster 
Oficial en Psicología del Deporte y de la Actividad Física de la UAB. Ha 
trabajado en el Servicio de Atención al Deportista del Centro de Alto 
Rendimiento (CAR) de Sant Cugat del Vallès. Además, es representante 
Nacional del European Network of Young Specialists in Sport Psychology 
(ENYSSP) y socio/a de la European Federation of Sport Psychology (FEPSAC) 
y de la Asociación Catalana de Psicología del Deporte (ACPE). 


Ha participado en un total de 10 proyectos de investigación, 5 de la 
convocatoria Erasmus+ Sport, 2 de la convocatoria Retos I+D, 2 financiados 
por el International Olympic Committee y uno por el Parlamento Europeo. 
También ha participado en los principales congresos científicos nacionales 
e internacionales de la disciplina, con un total de 28 participaciones en 15 
congresos, de las cuales han resultado 10 publicaciones con evaluación 
externa y 3 premios, dos por póster y uno por comunicación oral. También 
colabora como revisora de revistas científicas JCR del ámbito y en 
diferentes convenios con clubes deportivos. 


Ha publicado 10 artículos científicos, donde destaca el resultante de su 
tesis doctoral en la revista de Q1 International Review of Sport and Exercise 
Psychology (IF JCR = 20.652): 


Jordana, A., Turner, M. J., Ramis, Y., y Torregrossa, M. (2020). A systematic 
mapping review donde the uso of Rational Emotive Behavior Therapy 
(REBT) with athletes. International Review of Sport and Exercise 
Psychology, 1-26. 


 


Profesor/a 9 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Permanente 1 


Doctorado Sí 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en las 
que participará 


Gestión y recreación deportiva 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


14,8 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especializado/a en gestión deportiva con más de 
10 años de experiencia docente en gestión de instalaciones deportivas y 
legislación deportiva. Ha desarrollado su investigación sobre los factores 
asociados a la práctica de actividad física, el autoconcepto corporal y la 
salud percibida en una muestra de estudiantes universitarios. 


Ha intervenido en diversos estudios institucionales como, por ejemplo: 


Manuel, P., Gonzàlez-Lafont, A. (2009).  Análisis de los planes de 
equipamientos de municipios de la provincia de Barcelona. Barcelona: 
Diputación de Barcelona – INEFC, Centro de Barcelona. C
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Burriel, JC.; Gonzàlez-Lafont, A. (2008). Análisis de la oferta y la demanda 
de actividades físicas para la gente mayor. Barcelona: Ayuntamiento de 
Barcelona, Esports 3. 


 


Profesor/a 10 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Asociado/a 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Complementos de Entrenamiento deportivo 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


6,6 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especialista en rendimiento deportivo. En los 
últimos años ha estado vinculado al ciclismo y al baloncesto profesional de 
la mano de los Manchester Giants de la liga británica, y actualmente en el 
primer equipo del Club Básquet Girona, que compite en la ACB, en ambos 
casos con tareas de asistente y preparador/a físico. 


Algunas de sus publicaciones más destacadas son: 


Markov, A., Bussweiler, J., Helm, N. et al. Acute effects of concurrent muscle 
power and sport-specific endurance exercises on markers of immunological 
stress response and measures of muscular fitness in highly trained youth 
male athletes. Eur J Appl Physiol 123, 1015–1026 (2023). 


Sacot, A.; López-Ros, V.; Prats-Puig, A.; Escosa, J.; Barretina, J.; Calleja-
González, J. Multidisciplinary Neuromuscular and Endurance Interventions 
on Youth Basketball Players: A Systematic Review with Meta-Analysis and 
Meta-Regression. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 9642. 


Latinjak, A., de las Heras, B., Sacot, A., Fernandez, D., Robinson, D., & Lane, 
A. (2018). Effects of reflection to improve goal-directed self-talk on 
endurance performance. Sports, 6(2), 55. 


Sacot, A., Escosa, J., & Latinjak, A. T. (2017). Propuesta Metodológica del 
Entrenamiento de la Resistencia en Baloncesto mediante la Modificación de 
Factores Formales y Estructurales del Juego. RICYDE. Revista Internacional 
de Ciencias del Deporte, 13(50), 409-425. 


Latinjak, A., de las Heras, B., Sacot, A., Fernandez, D., Robinson, D., & Lane, 
A. (2018). Effects of reflection tono improve goal-directed self-talk donde 
endurance performance. Sports, 6(2), 55. 


 


Profesor/a 11 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Fisioterapia 


Categoría Permanente 1 


Doctorado Sí 


Acreditación No C
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Materias o asignaturas en las 
que participará 


Fundamentos biológicos de la motricidad humana 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


6 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especializado/a en fisiología y anatomía humana. 
Ha desarrollado su docencia desde hace más de 10 años en ámbitos de 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Fisioterapia y Podología. Se ha 
especializado en ejercicio terapéutico cognitivo y en técnica ortopédica. 


Ha desarrollado su carrera profesional como director/a del área de salud 
de un centro privado y como preparador/a físico en un centro internacional 
de tecnificación de tenis. Además, ha realizado una estancia de 
investigación posdoctoral en la University of Queensland.  


A continuación, se indican sus principales publicaciones: 


Escalona, C.; Lorente, M. (2007). “Manual de Miologia. Descripcion, función 
y palpación de las extremidades”. Elsevier Masson.  


Escalona-Marfil, C., Prats-Puig, A., Ortas-Deunosajut, X. et al. Children’s 
foot parameters and basic anthropometry — do arch height and midfoot 
width change?. Eur J Pediatr 182, 777–784 (2023). 


García-Pinillos, F.; Jaén-Carrillo, D.; Latorre-Román, P.Á.; Escalona-Marfil, 
C.; Soto-Hermoso, V.M.; Lago-Fuentes, C.; Pueyo-Villa, S.; Domínguez-
Azpíroz, I.; Roche-Seruendo, L.E. Does Arch Stiffness Influence Running 
Spatiotemporal Parameters? An Analysis of the Relationship between 
Influencing Factors on Running Performance. Int. J. Environ. Res. Public 
Health 2021, 18, 2437. 


Turnbull, A; Sculley, D.; Escalona-Marfil, C.; Riu-Gispert, L.; Ruiz-Moreno, J.; 
Gironès, X.; Coda, A. Comparison of a Mobile Health Electronic Visual 
Analog Scale App With a Traditional Paper Visual Analog Scale for Pain 
Evaluation: Cross-Sectional Observational Study. J Med Internet Res 
2020;22(9). 


Pérez, A.; Lorente, M.; Escalona, C. (2008). “Anatomía clínica y funcional de 
la pelvis”. Neomedic International SL 


 


Profesor/a 12 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Permanente 2 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en las 
que participará 


Entrenamiento Deportivo 


Complementos de Entrenamiento Deportivo 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


18 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en rendimiento deportivo, tecnificación, alto 
rendimiento y readaptación deportiva. 


Desde el 2007 está vinculado/a con el rendimiento deportivo y la 
readaptación, desarrollando sus funciones con tenistas y motoristas C
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jóvenes en la Academia Sánchez-Casal y, posteriormente, con futbolistas y 
tenistas profesionales en Novaelite Sports Preformance. Actualmente, es 
el fundador/a de la consultoría técnica deportiva Ipsum Sports Services. 
Acumula una amplia experiencia en el circuito Women’s Tennis Association 
(WTA) y con jugadores de fútbol de las principales ligas europeas. 


 


Profesor/a 13 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Permanente 1 


Doctorado Sí 


Acreditación Sí 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Fundamentos de investigación 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


9,9 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especialista en rendimiento deportivo y en 
prevención de lesiones deportivas. Ha trabajado como docente de la 
Federación Catalana de Futbol y también como preparador/a físico de la 
Federación Catalana de Tenis. Ha sido fisioterapeuta y readaptador/a 
deportivo en clubes de fútbol de alto nivel. Actualmente dirige un centro de 
fisioterapia y entrenamiento deportivo. 


A nivel de investigación colabora como investigador/a en el Department of 
Orthopaedic Surgery, Sports Orthopedic Research Center, Amager-Hvidovre 
Hospital, Faculty of Health Sciences, de la University of Copenhagen; y es 
miembro del grupo de investigación Physical Medicine and Rehabilitation – 
Copenhagen (PMR-C), Amager-Hvidovre Hospital, Copenhagen University 
Hospital. Denmark. 


Sus publicaciones más relevantes son: 


Esteve E, Casals M, Saez M, et alPast-season, pre-season and in-season risk 
assessment of groin problems in male football players: a prospective full-
season studyBritish Journal of Sports Medicine 2022;56:484-489. 


Esteve E, Rathleff MS, Bagur-Calafat C, Urrutia G, Thorborg K. (2015). 
Prevention of groin injuries in sports: a systematic review with meta-analysis 
of randomised controlled trials. Br J Sports Med. 


Thorborg K, Krommes K, Esteve E, Clausen MB, Bartels EM, Rathleff MS 
(2015). High Risk of Bias and Low Transparency in ”How Effective are F-MARC 
Injury Prevention Programs for Soccer Players? A Systematic Review and 
Meta-Analysis” A Letter to the Editor. Sports Med. 


Mendonça LM, Schuermans J, Esteve E, et. Al., Sports injury prevention 
programmes from the sports physical therapist's perspective: An 
international expert Delphi approach. Phys Ther Sport. 2022 May;55:146-
154. 


Thorborg, K., Krommes, K. K., Esteve, E., Clausen, M. B., Bartels, E. M., & 
Rathleff, M. S. (2017). Effect of specific exercise-based football injury 
prevention programmes on the overall injury rate in football: a systematic 
review and meta-analysis of the FIFA 11 and 11+ programmes. Br J Sports 
Med. C
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Profesor/a 14 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Permanente 2 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Enseñanza de la Actividad Física y el Deporte 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


10,2 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en actividad física y deporte para personas con 
diversidad funcional. Los últimos años los ha dedicado a trabajar en el 
ámbito de la salud y el ejercicio físico para personas con discapacidad 
intelectual y con trastornos de conducta. 


Ha participado en el proyecto PRINPAR para personas con discapacidad 
intelectual de la Universitat de Girona dinamizando sesiones deportivas e 
inclusivas para los jóvenes universitarios (Servicio de Deportes de la UDG). 
Ha participado en proyectos de cooperación como fisioterapeuta para niños 
con parálisis cerebral y discapacidad intelectual en centros de educación 
especial de la India. 


 


Profesor/a 15 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Permanente 1 


Doctorado Sí 


Acreditación Sí 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Manifestaciones de la Motricidad Humana 


Complementos de Actividad Física y calidad de vida 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


33 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especialista en actividades físicas introyectivas y en 
gestión emocional. Imparte cursos y conferencias alrededor de las prácticas 
motrices introyectivas y la expresión corporal-danza. 


Ha participado en proyectos de investigación competitivos de R+D+y como, 
por ejemplo, “La perspectiva de género en las emocionas suscitadas en los 
juegos deportivos psicomotoras y de cooperación” (DEP 2010-21626-C03-
01). 


Publicaciones destacadas: 


Canales-Lacruz, I.; González-Palomares, A. y Rovira, G. (2020). El proceso de 
creación grupal en las actividades atístico-expresivas como escenario para la 
negociación y la resolución de conflictos. Revista Movimento 
(ESEFID/UFRGS), 26,  1-17. C
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Rovira, G. (2017) En busca del bienestar holístico: Práctica de la atención 
plena Tándem Didáctica de la Educación Física, 58, 7-11. 


Rovira, G. y Canales, I. (2020). Social interaction and group work in corporal 
expression activities. Research in Dance Education, 22, 3-16. 


Rovira, G. y Gelmà, G. (2020). Emociones, yoga y fútbol, en un centro 
penitenciario. Revista de educación física. Renovar la teoría y práctica, 159, 
3-11. 


Rovira, G. y Rifé, I. (2020). Paso a paso en la atención plena. Conference: I 
Congreso Internacional Ciencia, consciencia y desarrollo. Filosofía y práctica 
de la atención plena. Almería. 


 


Profesor/a 16 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Permanente 1 


Doctorado Sí 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Fundamentos biológicos de la motricidad humana 


Actividad Física y Calidad de Vida 


Complementos de Actividad Física y Calidad de Vida 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


29,4 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especialista en fisiología del ejercicio y preparación 
física. Profesor/a colaborador de posgrados y máster en actividad física y 
deporte. 


Es miembro del Grupo de Investigación «Fisiología Adaptativa: Ejercicio e 
Hipoxia» del Departamento de Biología Celular, Fisiología e Inmunología de 
la Facultad de Biología de la Universitat de Barcelona. Su principal línea de 
investigación son los efectos del ejercicio de alta intensidad y la exposición 
a hipoxia hipobárica en la difusión pulmonar de nadadores de élite. 


Ha sido investigador/a del Departamento de Fisiología y Nutrición del Centro 
de Alto Rendimiento (CAR) de Sant Cugat y fisiólogo/a de diferentes 
nadadores de élite del CAR Sant Cugat y el Club Natació Sabadell. 


También es autor/a de 10 artículos científicos, 8 de ellos indexados en JCR, 
y miembro asociado/a de The Physiological Society. Ha participado en 3 
congresos internacionales y en 3 congresos nacionales, mediante la 
presentación de comunicaciones orales o posters. 


Sus principales publicaciones son: 


Drobnic, F., García-Alday, I., Banquells, M., Bellver, M. (2018) Edema 
pulmonar intersticial en el deporte de alta competición y acetazolamida: a 
propósito de un caso. Arch Bronconeumol. 54(11):584-585. 


García, I., Drobnic, F., Galera, T. Pons, V., Viscor, G. (2020) Lung diffusion in 
a 14-day swimming altitude training camp at 1,850 meters. Int J Environ Res 
Public Health. 17(10):3501. 
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García, I., Drobnic, F., Pons, V., Viscor, G. (2021) Acute Changes in Lung 
Diffusing Capacity After Training in Elite Swimmers. Arch Bronconeumol. 
57(4):306-307. 


García, I., Drobnic F., Pons, V., Viscor G. (2021) Changes in Lung Diffusing 
Capacity of Elite Artistic Swimmers during Training. Int J Sports Med. 
42(3):227-233. 


García, I., Drobnic, F., Pons, V., Viscor, G. (2021) Swimming exercise 
transiently decrease lung diffusing capacity in elite swimmers. The Journal 
of Sports Medicine and Physical Fitness. 61(5):666-672. 


 


Profesor/a 17 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Asociado/a 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Ampliación de los deportes 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


12,9 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en preparación física y entrenamiento deportivo. Ha 
desarrollado su carrera profesional en el ámbito del entrenamiento 
deportivo como preparador/a físico en diferentes clubs de básquet 
profesional.  


Tiene más de 20 años de experiencia como docente en materias de 
entrenamiento deportivo. Es docente y coordinador/a en diferentes cursos 
de posgrado y congresos relacionados con el entrenamiento del básquet, la 
readaptación deportiva y la dirección técnica deportiva. 


Sus publicaciones en revistas se sitúan en el ámbito del entrenamiento 
deportivo: 


Escosa, J. “Metodología y pautas de la preparación física en el básquet de 
formación”. Revista Minut ACEB. Revista Oficial Asociación Catalana de 
entrenadores. 2010 


Pradas, R.; Escosa, J. “El juego y su estructura interna en relación con el 
trabajo de la condición física en primaria”, en la revista Tandem de la 
editorial Grao. Barcelona. Abril, 2003. 


 


Profesor/a 18 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Asociado/a 


Doctorado No 


Acreditación No 
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Materias o asignaturas en 
las que participará 


Manifestaciones de la motricidad humana 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


3 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en actividad física en la naturaleza, concretamente en 
piragüismo. A nivel profesional ha sido atleta en activo reconocido con la 
Medalla al Mérito Deportivo por el COE y Campeón del Mundo en 
Piragüismo de Estilo Libre. 


En los últimos años ha dedicado su actividad docente a la enseñanza y 
entrenamiento de las modalidades más extremas del piragüismo. 


También es especialista en gestión y márketing Deportivo, habiendo 
trabajado como especialista en Global Partnerships, en la compañía Red Bull 
en su sede central en Salzburgo (Austria). 


 


Profesor/a 19 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Asociado/a 


Doctorado Sí 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Entrenamiento Deportivo 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


9 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especialista en fisiología del ejercicio y preparación 
física. Profesor/a colaborador/a de posgrados y máster en actividad física y 
deporte. 


Es cofundador/a de un centro de Medicina del Deporte y director/a del área 
del Rendimiento Deportivo. Actualmente desarrolla su labor como 
fisiólogo/a y asesor/a en diferentes modalidades deportivas como deportes 
colectivos y a nivel individual en deportistas profesionales. Ha estado 
vinculado en el sector del alto rendimiento participando como preparador/a 
físico deportes colectivos como el futbol y entrenador/a en deportes de 
resistencia como el triatlón. 


Es miembro del grupo de investigación SAFE de la Facultad de Ciencias del 
Deporte de Blanquerna (Universitat de Ramon Llull). También está vinculado 
al estudio e investigación en poblaciones con patologías en fatiga clínica 
(Síndrome de Fatiga Crónica y PostCovid). 


Ha participado como investigador/a en diferentes proyectos y en 
publicaciones de investigación como las que siguen: 


Jonathan Galan-Carracedo, Andrea Suarez-Segade, Myriam Guerra-Balicand 
Guillermo R. Oviedo (2019). The Dynamic and Correlation of Skin 
Temperature and Cardiorespiratory Fitness in Male Endurance Runners. Int. 
J. Environ. Res. Public Health, 16, 2869. 


SITLESS: Exercise Referral Schemes enhanced by Self-Management 
Strategies to battle sedentary behavior. European Comission – Horizon 
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2020: Research and Innovation Framework Programme (H2020-PHC-2014; 
nº 634270-2). Investigator and member of research team, 2015-2020. 


 


Profesor/a 20 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Permanente 2 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Fundamentos de los Deportes 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


14 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en preparación física y entrenamiento en natación y 
ciclismo. Es entrenador/a superior de natación (Nivel III) y entrenador/a 
nacional y director/a deportivo de ciclismo (Nivel III). 


Con más de 10 años de experiencia docente universitaria en el ámbito del 
entrenamiento deportivo y vinculado/a profesionalmente en la preparación 
física y entrenamiento de deportistas de alto nivel. 


 


Profesor/a 21 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Asociado/a 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Ampliación de los Deportes 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


10,2 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en preparación física y entrenamiento en fútbol. Es 
entrenador/a nacional de fútbol. 


Con más de 10 años de experiencia docente universitaria en el ámbito del 
entrenamiento de fútbol y también como docente en diferentes etapas a 
nivel federativo.  


En el ámbito profesional ha desarrollado tareas como preparador/a físico y 
coordinador/a técnico/a en clubes de fútbol profesional. 


 


Profesor/a 22 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 
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Categoría Asociado/a 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Complementos de Gestión y Recreación Deportiva 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


6,6 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en gestión deportiva, márketing deportivo y comercio 
internacional. 


En el ámbito profesional compagina tareas de consultoría en el sector 
deportivo y dirige una empresa líder en gestión de instalaciones y servicios 
deportivos en Cataluña. 


 


Profesor/a 23 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Permanente 1 


Doctorado Sí 


Acreditación Sí 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Fundamentos de los deportes 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


19,8 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especialista en entrenamiento deportivo en 
deportes de raqueta, concretamente en tenis. Dispone de más de 20 años 
de experiencia en docencia universitaria, tanto en grado como en másteres 
especializados en entrenamiento y tenis. 


Es miembro Experto/a de I-Coach, de la Federación Internacional de Tenis y 
miembro del Comité Nacional de Docencia e Investigación de la Real 
Federación Española de Tenis. Forma parte del comité científico de revistas 
científicas del ámbito de las ciencias de la actividad física y del deporte.  


A nivel profesional ha desarrollado tareas como director/a del Área de 
Docencia e Investigación en la Federación Catalana de Tenis durante más de 
10 años. 


Algunas de sus publicaciones más relevantes son: 


Cabrejas, C., Morales, J., Solana-Tramunt, M., Nieto-Guisado, A., Badiola-
Zabala, A., & Campos-Rius, J. (2022). Does 8 Weeks of Integrated Functional 
Core and Plyometric Training Improve Postural Control Performance in 
Young Rhythmic Gymnasts?, Motor Control, 26(4), 568-590. Retrieved Jul 11, 
2023. 


Campos-Rius, Josep & Crespo, Miguel & Sebastiani Obrador, Enric M. (2022). 
El perfil competencial del entrenador de Tenis a nivel internacional. 22. 158-
171.  


Sebastiani, E., Campo, L. y Rubio, L. (Coord.). (2014). Aprendizaje, Servicio y 
Educación Física. Compromiso. Barcelona: IndePublicaciones. C
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Profesor/a 24 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Asociado/a 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Fundamentos de los deportes 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


9 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en entrenamiento deportivo y preparación física en 
balonmano. Dispone de más de 10 años de experiencia en docencia 
universitaria en el ámbito del deporte. 


A nivel profesional, tiene una dilatada trayectoria como entrenador/a y 
preparador/a físico en equipos de balonmano de alto nivel. Ha desarrollado 
proyectos formativos vinculados a la formación e iniciación en los deportes 
colectivos. 


 


Profesor/a 25 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Asociado/a 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Complementos de entrenamiento deportivo 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


3 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en entrenamiento deportivo y readaptación deportiva 
en grados y másteres universitarios. 


A nivel profesional, tiene más de 10 años de experiencia en el ámbito del 
rendimiento deportivo en entidades y clubes de alto rendimiento en 
deportes como el tenis y el baloncesto.  


También es preparador/a físico y de fuerza de futbolistas profesionales y en 
formación de División de Honor y es el responsable en un centro de 
entrenamiento del desarrollo de las valoraciones neuromusculares. 


 


Profesor/a 26 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Permanente 1 C
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Doctorado Sí 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Entrenamiento deportivo 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


9,6 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en rendimiento deportivo, tecnificación y alto nivel en 
fútbol. Es entrenador/a nacional de fútbol, deporte en el cual ha 
desarrollado gran parte de su carrera profesional. Ha formado parte del Área 
de Metodología del FC Barcelona. Además, tiene experiencia internacional 
como Coordinador/a Técnico/a de la Barça Academy de la zona de EMEA 
(Europa – Oriente Medio – África).  


Paralelamente, ha entrenado a deportistas de competición vinculados sobre 
todo al mundo del motor. También ha colaborado con diferentes entidades 
que promueven la inclusión deportiva de personas con discapacidad 
intelectual. 


Ha participado como ponente en cursos y másteres de formación específica 
para el fútbol, siendo coautor de varios de ellos, vinculados, sobretodo, a la 
optimización del jugador en el fútbol formativo. 


 


Profesor/a 27 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Asociado/a 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Ampliación de los deportes 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


6 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en actividades dirigidas y entrenamiento y salud en el 
entorno fitness.  


Profesionalmente, coordina el área de actividades de un centro deportivo y 
es formador/a de actividades dirigidas (Les Mills, Eshi, HBX) y de cursos 
específicos para diferentes edades y patologías. 


 


Profesor/a 28 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Asociado/a 


Doctorado No 


Acreditación No 
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Materias o asignaturas en 
las que participará 


Gestión y Recreación Deportiva 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


6 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en gestión deportiva, concretamente en gestión 
económica de entidades deportivas.  


Actualmente desarrolla su vertiente profesional como asesor/a económico, 
financiero y estratégico de empresas, entidades y administraciones que 
desarrollan servicios deportivos, que compagina con el trabajo docente en 
diversos programas relacionados con la gestión económica y financiera de 
organizaciones deportivas. 


 


Profesor/a 29 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Asociado/a 


Doctorado Sí 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Ampliación de los deportes 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


3 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especialista entrenamiento deportivo. A nivel de 
investigación se ha especializado en Física Ecológica y ha llevado a cabo su 
tesis doctoral en la Universidad de Connecticut (UConn) en Estados Unidos. 


Sus trabajos científicos se han centrado en la práctica de la ciencia y el fútbol. 
Dispone de experiencia como consultor/a de investigación para diferentes 
clubes de fútbol profesionales e instituciones de ciencias del deporte. 


Es fundador/a y CEO de una empresa comercial que aprovecha el 
entrenamiento y los conocimientos científicos con soluciones tecnológicas 
para profesionales. 


Algunas de sus principales publicaciones son: 


López Felip, Maurici Abraham & Harrison, Henry. (2020). The touch & go 
dribbling model. Chaos, Solitons & Fractals. 140. 110186. 


Vaughan, James & Mallett, Cliff & Potrac, Paul & López Felip, Maurici 
Abraham & Davids, Keith. (2021). Football, Culture, Skill Development and 
Sport Coaching: Extending Ecological Approaches in Athlete Development 
Using the Skilled Intentionality Framework. Frontiers in Psychology. 12. 
63542. 


 


Profesor/a 30 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Ciencias de la Educación 


Categoría Asociado/a 
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Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Manifestaciones de la Motricidad Humana 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


3 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en gamificación educativa. Es creador/a de juegos y 
docente de diseño de juegos.  


A nivel profesional, durante los últimos 20 años ha creado juegos y talleres 
destinados a profesionales e instituciones educativas, culturales y marcas 
comerciales, y ha ejercido como docente universitario y coordinador/a de 
diferentes estudios de grado, posgrado y máster. 


 


Profesor/a 31 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Ciencias de la Educación 


Categoría Permanente 1 


Doctorado Sí 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Gestión y Recreación Deportiva 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


6,9 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especialista en gestión, recreación y turismo 
deportivo. Es miembro del Grupo de Investigación Organizational Networks 
and Innovation in Tourism (ONIT) de la Universitat de Girona. 


Las principales aportaciones de su investigación se centran en los 
acontecimientos deportivos y en sus impactos en redes relacionales. Sus 
publicaciones, tanto nacionales como internacionales, se sitúan en revistas 
y congresos del ámbito del turismo y el deporte, como se detalla a 
continuación: 


Farías, E., & Sallent, O. (2009) “El impacto ambiental de las actividades físico-
deportivas en el medio natural. El caso de la práctica del Mountain Bike o 
bicicleta todo terreno” a Retos, 16 (31-35) 


Sallent, O. (2008) “La actividad física y la contemplación del paisaje” a AAVV, 
Paisaje y salud. Observatorio del Paisaje de Catalunya. Barcelona 


Sallent, O. (2011) “Generation of cohesive social networks in Nautical Sports 
Tourism Destinations. – Banyoles as a case study”, a Prats, Ll. (ed.) Cultures 
and Histories of Tourism. 


Sallent, O., Palau, R., & Guia, J. (2011) “Exploring the Legacy of Sport Events 
on Sport Tourism Networks”, a European Sport Management Quarterly, 
11:4, (397-421) (colaboración con Palau, R y Guia, J.) 


 


Profesor/a 32 
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Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Permanente 2 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Ampliación de los deportes 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


12,6 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en entrenamiento deportivo y preparación física en 
balonmano.  


Dispone de más de 20 años de experiencia en docencia universitaria y 
federativa en balonmano. Ha desarrollado su vertiente profesional en el 
ámbito del entrenamiento deportivo como entrenador/a en diferentes 
equipos de balonmano profesional. 


 


Profesor/a 33 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Asociado/a 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Fundamento de los deportes 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


4,5 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en entrenamiento en fútbol con más de 20 años de 
experiencia en docencia en diferentes etapas de formación federativa en 
fútbol. 


Es entrenador/a nacional de fútbol con licencia UEFA PRO y 
profesionalmente ha ejercido como entrenador/a y seleccionador/a de 
fútbol en categorías profesionales.  


 


Profesor/a 34 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Ciencias de la Educación 


Categoría Permanente 1 


Doctorado Sí 


Acreditación Sí 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Fundamentos comportamentales de la motricidad humana 


Fundamentos de la enseñanza 
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Manifestaciones de la Motricidad Humana 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


33,9 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especialista en educación física y pedagogía. 


Ha trabajado vinculado/a en el ámbito de la actividad física y el deporte 
con niños/as y adolescentes tanto en el ámbito formal como no formal, y 
también en el ámbito de la formación del profesorado. A raíz de su 
experiencia inició su línea de investigación profundizando en la formación 
del profesorado de Educación Física y la educación en valores. Después de 
la tesis continuó investigando en temas vinculados a la formación del 
profesorado. 


Algunas de sus publicaciones más destacadas son: 


Cazorla-González, Jorge & Garcia Retortillo, Sergi & Gacto-Sánchez, 
Mariano & Muñoz, Gerard & Serrano-Ferrer, Juan & Roman-Viñas, Blanca 
& Lopez-Bermejo, Abel & Font-Lladó, Raquel & Prats-Puig, Anna. (2022). 
Effects of Crawling before Walking: Network Interactions and Longitudinal 
Associations in 7-Year-Old Children. International Journal of Environmental 
Research and Public Health. 19. 5561. 


Jòdar-Portas, Anna & López-Ros, Víctor & Prats-Puig, Anna & Beltrán-
Garrido, José Vicente & Madruga, Marc & Romero-Rodríguez, Daniel & 
Gonzalo-Skok, Oliver & Sinclair, Graham & Font-Lladó, Raquel. (2023). 
Validity and Reliability of the V-Cut Dribbling Test in Young Basketball 
Players. International Journal of Sports Physiology and Performance. 


Oliver, Martí & Prat, Jordi & Font-Lladó, Raquel. (2022). PEHC -Iniciación 
deportiva Un replanteamiento del deporte extraescolar. 65-72. 


 


Profesor/a 35 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Ciencias de la Educación 


Categoría Permanente 1 


Doctorado Sí 


Acreditación Sí 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Fundamentos de los Deportes 


Fundamentos de la enseñanza 


Manifestaciones de la Motricidad Humana 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


36,2 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especialista con una dilatada experiencia con más 
de 20 años de docencia universitaria en educación física e iniciación 
deportiva. 


Su investigación se ha centrado en el estudio del pensamiento del 
profesorado y la toma de decisiones; los procesos de enseñanza-
aprendizaje, tanto en el ámbito de la educación formal como no formal. 


Algunas de sus publicaciones más destacadas son: 


Ballart, C. y Pradas, R. (2006). Competencia: Dominar la teoría y la didáctica 
específicas de la educación física, las bases y las técnicas de programación C
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del área y el diseño de las sesiones, así como las estrategias de intervención 
y de evaluación de los resultados. Dentro A.M. Geli y I. Pèlach (coord.), 
Aproximación a las competencias en los nuevos títulos de maestro (pp. 69-
76). Girona: Publicaciones de la UdG. 


Pradas, R. (2010). El estudio del pensamiento del profesorado sobre la 
toma de decisiones interactivas: análisis de un caso en educación física 
escolar. Cultura y Educación, 22 (1), 21-36 


Pradas, R. y Escosa, J. (2003). El juego y su estructura interna en relación 
con el trabajo de la condición física. Tandem, 11, 109-118 


 


Profesor/a 36 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Permanente 1 


Doctorado Sí 


Acreditación Sí 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Fundamentos mecánicos de la motricidad humana 


Actividad Física y Calidad de Vida 


Complementos de Actividad Física y calidad de vida 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


36 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Investigador/a y docente especialista en entrenamiento deportivo, análisis 
del movimiento humano y ejercicio físico.  


Ha trabajado como docente universitario en diferentes universidades, 
tanto en grados como másteres. Es miembro investigador/a del grupo de 
investigación GRAFiS e investigador/a asociado de SPRINZ (Sport 
Performance Research Institute New Zealand). 


A nivel profesional se ha dedicado a la preparación física y el 
entrenamiento de una gran variedad de deportes como atletismo, tenis, 
fútbol, baloncesto, hockey y vóley-playa. Ha sido el preparador/a físico de 
la Selección Española de Waterpolo (equipo femenino). 


Sus publicaciones más relevantes son: 


Illera-Domínguez, V., Nuell, S., Carmona, G., Padullés Riu, J. M., Padullés, 
X., Lloret, M.,… & Cadefau, J. A. (2018). Early functional and morphological 
muscle adaptations during short-term inertial-squat training. Frontiers in 
physiology, 9, 1265. 


Nuell S., Illera V., Carmona G., Alomar X., Padulles JM., Cadefau JA. 
(2019). Sex differences in thigh muscle volumes, sprint performance and 
mechanical properties in national-level sprinters. PloS One, 14(11), 
e0224862. 


Nuell S., Illera V., Carmona G., Alomar X., Padulles JM., Lloret M., Cadefau 
JA. (2019). Hypertrophic muscle changes and sprint performance 
enhancement during a sprint-based training macrocycle in national-level 
sprinters. European Journal of Sport Science. 


Nuell S., Illera V., Carmona G., Macadam P., Lloret M., Padulles JM., Alomar 
X., Cadefau JA. (2021). Hamstring Muscle Volume as an Indicator of Sprint 
Performance. The Journal of Strength and Conditioning Research. C
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Paul Macadam, Sergi Nuell, John B. Cronin, Shelley Diewald, Rebecca 
Rowley, James Forster & Pol Fosch (2020). Load effects of thigh wearable 
resistance on angular and linear kinematics and kinetics during non-
motorised treadmill sprint-running. European Journal of Sport Science. 


 


Profesor/a 37 


Ámbito o área de 
conocimiento 


Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Categoría Asociado/a 


Doctorado No 


Acreditación No 


Materias o asignaturas en 
las que participará 


Fundamentos de los deportes 


Créditos ECTS totales que 
impartirá en el título 


12 ECTS 


Principales méritos de 
investigación y/o docencia 


Docente especialista en entrenamiento deportivo y preparación física en 
atletismo.  


Ha trabajado como docente universitaria durante más de 10 años. 
Profesionalmente ha estado vinculado/a al atletismo como entrenador/a 
de diferentes atletas profesionales y dirigiendo la escuela deportiva de un 
club deportivo. 


 
5.2.b) Méritos docentes del profesorado no acreditado y/o méritos de investigación del 
profesorado no doctor 
El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte cuenta con dos perfiles principales de 
profesorado no acreditado. Por un lado, doctores con una dilatada trayectoria docente de alrededor 
de 10 años, e incluso en algunos casos de más de 15 años, impartiendo docencia universitaria de 
grado y máster en instituciones nacionales e internacionales como La Universitat Ramón Llull, la 


 
C
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Universitat de Vic – Universitat Central de Catalunya, la Southern Illinois University o la University 
of Connecticut, entre otras. 


Por otro lado, encontramos un perfil de doctorado reciente, con experiencia docente de menos de 
5 años y una buena trayectoria investigadora, enfocada hacia una futura acreditación. 


En cuanto al profesorado no doctor, corresponde a un/a profesional que trabaja en el ámbito de la 
empresa privada o la esfera pública. Su perfil especialista y conocedor de la práctica profesional 
enriquece y complementa la docencia impartida por el profesorado doctor. 


El profesor asociado, doctor o no, que participará en el grado presenta los siguientes perfiles: 
responsable de metodología del entrenamiento deportivo en fútbol, entrenador/a deportivo, 
entrenador/a personal en el ámbito de la salud y el rendimiento, director/a deportivo, director/a 
general de equipamientos deportivos, asesor/a de servicios deportivos. 


Además de su vertiente profesional, este profesorado participa activamente en proyectos de 
investigación sobre ejercicio físico para la salud, promoción de la actividad física saludable en 
edades infantiles, prevención de lesiones y creación de videojuegos para la investigación en salud. 


Es también destacable que entre la plantilla de PDI no doctor vinculado a la titulación, 4 profesores 
están actualmente desarrollando sus tesis doctorales en programas de doctorado afines al ámbito 
de conocimiento de la Actividad física y las Ciencias del deporte. 


A continuación, listamos algunos de los artículos científicos más relevantes del profesorado 
asociado: 


Galan-Carracedo, J., Suarez-Segade, A., Guerra-Balic, M., & Oviedo, G. R. (2019). The dynamic and 
correlation  of  skin   temperature   and   cardiorespiratory   fitness   in   male   endurance   runners. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 16(16), 2869. 


Latinjak, A. T., de Las Heras, B., Sacot, A., Fernandez, D., Robinson, D., & Lane, A. M. (2018). Effects 
of reflection to improve goal-directed self-talk on endurance performance. Sports, 6(2), 55. 


López, A. M., Soler, A. V., & Yuba, E. I. (2013). Factores de la política deportiva española que 
conducen al éxito deportivo internacional. Responsabilidad social Ética y depoRte, 57. 


Sacot, A., Escosa, J., & Latinjak, A. T. (2017). Propuesta Metodológica del Entrenamiento de la 
Resistencia en Baloncesto mediante la Modificación de Factores Formales y Estructurales del 
Juego.[Methodological Proposals for Endurance Training in Basketball by Modifying Structural and 
Formal Aspects of the Game]. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte. doi: 
10.5232/ricyde, 13(50), 409-425. 


Sacot, A., López-Ros, V., Prats-Puig, A., Escosa, J., Barretina, J., & Calleja-González, J. (2022). 
Multidisciplinary Neuromuscular and Endurance Interventions on Youth Basketball Players: A 
Systematic Review with Meta-Analysis and Meta-Regression. International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 19(15), 9642. 


Vaughan, J., Mallett, C. J., Davids, K., Potrac, P., & López-Felip, M. A. (2019). Developing creativity 
to enhance human potential in sport: A wicked transdisciplinary challenge. Frontiers in  psychology, 
10, 2090. 


 C
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Vidaller, S. B., & López, A. M. (2019). Impacto socioeconómico del ascenso a primera división del 
Girona FC en la ciudad de Girona. Revista Española de Educación Física y Deportes, (426), pág-524. 


 


5.2.c) Perfil del profesorado necesario y no disponible y plan de contratación 
Para la implantación del plan de estudios reverificado del Grado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte, el centro contempla mantener la plantilla actual asociada a este título. 


La dirección de EUSES gestiona todo el proceso de selección y acceso del PDI, su vinculación 
contractual y la gestión de su vida laboral, los temas retributivos y otras cuestiones relacionadas. 
Toda la información al respecto está detallada en el P0706 Acceso al profesorado via venia docendi. 


En la contratación de nuevo personal docente e investigador, el centro tiene en cuenta la 
experiencia docente y profesional de la persona candidata, su vinculación actual con el ámbito de 
conocimiento, los méritos académicos y sus aportaciones y méritos a nivel de investigación y 
transferencia de conocimiento (doctorado, acreditaciones, reconocimientos, etc.). 


 C
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5.2.d) Perfil básico de otros recursos de apoyo a la docencia necesarios 
En EUSES  las tareas propias del personal de apoyo  a la docencia  las asumen los miembros    
de Coordinación académica (PDI) y el Personal de Administración y Servicios (PAS). 


La Coordinación académica está formada por el Director académico, el Director de la titulación,    
el Equipo de Coordinación de la titulación y los diferentes coordinadores de  centro  
(Investigación, Movilidad y Formación Continuada). En el “Reglament d’organització i 
funcionament de l’Escola Universitària de la Salut i l’Esport EUSES – Centre adscrit a la UdG” se 
detallan en mayor profundidad los diferentes órganos unipersonales mencionados. 


Como miembros del PAS, el centro cuenta con 3 personas vinculadas a Gerencia  y  
Administración, 4 miembros de Secretaría Académica, 2 personas de Mantenimiento e 
Informática, 1 persona en el servicio Alumni, 1  persona vinculadas a Promoción y Comunicación,  
y 2 personas de Recepción y Conserjería. 


Además de la estructura de apoyo a la docencia mencionada, en ciertas partes de las asignaturas  
y en el Trabajo de Fin de Grado, que requieren de feedback  individualizado,  el  profesorado 
puede invitar personas especialistas y/o mentores en el ámbito de manera puntual y bajo su 
supervisión. 
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6. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE: MATERIALES 
E INFRAESTRUCTURALES, PRÁCTICAS Y SERVICIOS 
6.1. Recursos materiales y servicios 
El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte se llevará a cabo en el Campus 
Salt de EUSES, que está situado en la calle Francesc Macià, 65. Este campus cuenta con 
unas instalaciones de unos 5.000 m2 y un aparcamiento con capacidad para 350 
vehículos. El centro dispone de 12 aulas para grupos grandes, pequeños y de prácticas, 
despachos para el profesorado, 2 salas especiales de tutoría, 2 salas de estudios, 2 salas 
de trabajo en grupo, un laboratorio vinculado a ciencias de la salud y el deporte, un 
laboratorio de microscopía, un despacho de investigación y una cafetería. 


Mediante convenios con el Ayuntamiento de Salt, principalmente, y otras instituciones 
próximas al centro, EUSES tiene acceso a una gran cantidad y calidad de espacios 
deportivos necesarios para el desarrollo de las actividades académicas del Grado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Concretamente, se dispone de pabellón, 
piscina cubierta, campo de fútbol, pista de atletismo, tatami, sala de danza, gimnasio y 
pista de tenis. Todas estas instalaciones se encuentran a 10 minutos a pie del edificio de 
EUSES, facilitando la organización de horarios y los desplazamientos de estudiantes y 
profesorado. 


La Universitat de Girona ofrece a todo el alumnado de EUSES los espacios y recursos 
comunes para facilitar su desarrollo académico. Además de los recursos que ofrece el 
Servicio de Biblioteca de la UdG, EUSES pone a disposición de la comunidad universitaria 
un fondo bibliográfico específico en el ámbito de la salud y el deporte con más de 1.000 
ejemplares. 


Paralelamente, desde 2018 EUSES publica de la mano de la editorial Bradu libros y guías 
didácticas vinculados a las asignaturas de los grados universitarios que imparte, con el 
objetivo de crear unos materiales académicos actualizados y rigurosos basados en 
contenidos teóricos y prácticos, que favorezcan el aprendizaje del estudiantado en los 
diferentes ámbitos de conocimiento de cada grado. Actualmente, el centro ya dispone 
de 9 libros centrados, total o parcialmente, en el ámbito de conocimiento de la Actividad 
Física y las Ciencias de los Deportes, y todos los estudiantes matriculados a la titulación 
disponen de ejemplares gratuitos de los libros y guías de las asignaturas que disponen 
de ello. 


El entorno virtual de formación de la UdG está basado en la plataforma Moodle y es 
utilizado para todas las titulaciones universitarias de EUSES. Cada asignatura tiene una 
aula dentro de la plataforma donde el profesorado publica contenidos y se comunica 
con los estudiantes. También permite la creación de grupos de debate, un espacio de 
fórum de dudas y preguntas, y espacios para realizar pruebas de evaluación virtuales. 
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Como conclusión general, se puede afirmar que los recursos materiales e instalaciones 
de EUSES, así como su ritmo de inversión para la actualización y mejora del centro, son 
adecuados para dar cobertura a las necesidades del grado. 


 
 


6.2 Procedimiento para la gestión de las prácticas académicas 
externas 
En la dirección https://www.udg.edu/es/estudia/Tramits-normatives-i- 
preus/Normatives/Practiques-academiques-externes-de-graus-i-masters se puede 
encontrar la normativa de prácticas aprobada por la Universitat de Girona, que sirve 
como marco para las prácticas de esta titulación. A su vez, el SGIQ de EUSES contiene un 
proceso concreto, P09EUSES Gestión de Prácticas Externas, y una Normativa interna 
organizadora de las Prácticas Externas que establecen las actuaciones necesarias para la 
correcta gestión de las Prácticas Académicas Externas. 


Actualmente, el centro tiene convenios de prácticas externas activos con un total de 
80107 entidades vinculadas a los diferentes ámbitos del sector de la Actividad Física y el 
Deporte: educación, rendimiento, gestión y salud. El listado completo de convenios 
activos es consultable a través del siguiente enlace. 


En el Anexo 3. Convenio de cooperación educativa (plantilla) se aporta el modelo de 
convenio que se está utilizando actualmente para el desarrollo de las prácticas 
académicas externas en base a la normativa y los modelos de la Universitat de Girona, 
adaptado a la nueva propuesta de plan de estudios. 


 


6.3. Previsión de dotación de recursos materiales y servicios 
Las infraestructuras y recursos tecnológicos propios de EUSES – centro adscrito a la UdG 
son adecuados para la impartición del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte, motivo por el cual no se prevé la incorporación de nuevos materiales o 
servicios adicionales. 


En aras de mantener siempre las infraestructuras y los recursos tecnológicos a la 
vanguardia, dentro de las previsiones presupuestarias y, en relación con los objetivos 
institucionales, anualmente EUSES analiza y prioriza las actuaciones que permitan 
garantizar la adecuación de los recursos necesarios para garantizar la calidad formativa. 
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7. CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN 
7.1. Cronograma de implantación del título 
Se prevé un período de transición de 4 años a partir del curso 2024-2025, que empezará 
con la docencia únicamente de las asignaturas de primer curso, a la cual cada año se 
añadirá un curso adicional hasta llegar a los cuatro cursos de la titulación en 2027-2028. 


 


Asignaturas 2024-25 2025-26 2026-27 2027-28 


Primero Docencia Docencia Docencia Docencia 


Segundo  Docencia Docencia Docencia 


Tercero   Docencia Docencia 


Cuarto    Docencia 
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ANEXO 1. Tablas de clasificación e interrelación de los Resultados de 
Aprendizaje 


 
Tabla 8a. Listado y detalle de la relación entre los Resultados de Aprendizaje de la 
titulación y los Resultados de Aprendizaje de materia 


 
 


 
Resultados de aprendizaje de la 


titulación 


Resultados de aprendizaje de la 


materia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Conocimientos 


 
K1 


RA1, RA2, RA3, RA4, RA5, RA6, RA7, 


RA8, RA9, RA10 


K2 RA11, RA12, RA13, RA14 


K3 RA15, RA16, RA17 


 
K4 


RA18, RA19, RA20, RA21, RA22, 


RA23 


K5 RA24, RA25 


K6 RA26, RA27, RA28, RA29, RA30 


K7 RA31, RA32, RA33, RA34, RA35 


K8 RA36, RA37, RA38, RA39, RA40 


 
K9 


RA41, RA42, RA43, RA44, RA45, 


RA46, RA47, RA48 


K10 RA49, RA50, RA51 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Habilidades 


H1 RA52, RA53, RA54, RA55 


 
H2 


RA56, RA57, RA58, RA59, RA60, 


RA61 


H3 RA62, RA63, RA64, RA65, RA66 


 
H4 


RA67, RA68, RA69, RA70, RA71, 


RA72, RA73 
 


H5 
RA74, RA75, RA76, RA77, RA78, 


RA79 


H6 RA80, RA81, RA82 


H7 RA83, RA84, RA85, RA86 


H8 RA87, RA88, RA89, RA90 


H9 RA91, RA92, RA93, RA94, RA95 


 
H10 


RA96, RA97, RA98, RA99, RA100, 


RA101, RA102, RA103 


H11 RA104, RA105, RA106 


H12 RA107, RA108 
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Competencias 


C1 
 


C2 
 


C3 
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Tabla 8b. Resultados de aprendizaje por materia 
 
 
 


 
MATERIAS 


1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 


 
 
 
 
 
 


K1 


RA1 X                   


RA2 X                   


RA3 X             X      


RA4 X                   


RA5 X        X           


RA6 X                   


RA7 X                   


RA8  X                  


RA9          X          


RA10          X          


 
 


K2 


RA11   X                 


RA12   X                 


RA13   X                 


RA14    X                


 
K3 


RA15    X                


RA16    X                


RA17               X     


 
 
 


K4 


RA18     X            X   


RA19       X             


RA20       X             


RA21   X    X X     X       


RA22        X            


RA23   X                 
 


K5 
RA24            X        


RA25            X        


 
 


K6 


RA26        X            


RA27        X            


RA28        X            


RA29             X       


RA30             X       


 
 


K7 


RA31         X           


RA32         X           


RA33               X     


RA34               X     


RA35              X      


 
K8 


RA36          X     X     


RA37          X          


RA38          X          


 C
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 RA39              X      


RA40              X      


 
 
 
 


K9 


RA41           X         


RA42           X         


RA43           X         


RA44            X        


RA45                X    


RA46       X         X    


RA47                X    


RA48           X         


 
K10 


RA49      X             X 
RA50      X             X 
RA51      X             X 


 
 


H1 


RA52 X                   


RA53 X                   


RA54 X                   


RA55  X                  


 
 
 


H2 


RA56     X            X   


RA57            X        


RA58       X             


RA59        X            


RA60     X            X   


RA61       X             


 
 


H3 


RA62       X        X     


RA63       X             


RA64   X                 


RA65        X            


RA66       X             


 
 
 
 


H4 


RA67        X            


RA68        X            


RA69        X     X       


RA70             X       


RA71        X            


RA72             X       


RA73             X       


 
 
 


H5 


RA74         X           


RA75         X           


RA76         X           


RA77         X           


RA78        X            


RA79              X      


 
H6 


RA80              X      


RA81              X      


RA82              X      
 


 C
SV


: 6
33


08
11


31
84


12
03


65
63


39
73


6 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=633081131841203656339736





 


 
 


H7 


RA83         X X     X     


RA84          X     X     


RA85          X          


RA86          X          


 
 


H8 


RA87            X        


RA88           X         


RA89           X         


RA90           X         


 
 


H9 


RA91            X        


RA92           X         


RA93                X    


RA94                X    


RA95                X    


 
 
 
 


H10 


RA96  X                  


RA97      X              


RA98      X              


RA99                   X 
RA100                   X 
RA101   X  X     X    X   X  X 
RA102                  X  


RA103    X  X              


 
H11 


RA104   X  X               


RA105                   X 
RA106    X                


 
H12 


RA107                X    


RA108                  X  


C1                  X X 
C2     X         X    X  


C3                  X X 
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ANEXO 2. Rúbricas para la evaluación y cualificación final de las 
Prácticas Académicas Externas 


 


PRÀCTIQUES EXTERNES  
AVALUACIÓ I QUALIFICACIÓ FINAL DE L’ALUMNE/A 


Alumne/a (nom/DNI)  
Tutor/a universitari/a  
Tutor/a centre de pràctiques  
Centre de pràctiques  


 


QUALIFICACIÓ FINAL DE LES PRÀCTIQUES EXTERNES 


A4.1 (30%) + A4.2 (50%) + A4.3 (20%) 
 


NP – S – A – N – Ex - MH 
 
 


OBSERVACIONS 
S’adjunten annexos: 4.1 (Informe avaluació tutor de centre 30%); 4.2 (Informe Memòria de 
pràctiques 50%) i, 4.3 (Presentació i exposició de les practiques 20%). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 


A Salt, ______ de _________________ de ________________ 


 


Firma: __________________________________ 
(Tutor/a universitari/a de les pràctiques) 
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A4.1: INFORME DEL TUTOR/A DEL CENTRE DE PRÀCTIQUES 


Alumne/a (nom/DNI)  
Tutor/a centre de pràctiques  
Centre de pràctiques  


 


Valora de 0 a 10 els ítems que consideris oportuns dels que s’apunten a continuació: 
COMPLIMENT PROFESSIONAL BÀSIC  
Puntualitat i compliment d’horaris i calendari  
Compliment de normes, confidencialitat i costums del centre de pràctiques  
Compliment de les tasques i objectius assignats  
LA PRÀCTICA  
Mostra empatia amb les persones que es relaciona  
Es comunica de forma eficaç  
Analitza i resol els problemes que li planteja la pràctica  
És pertinent, creatiu i autònom amb les seves intervencions i amb la cerca i 
proposta de solucions 


 


Integra i aplica coneixements teòrico-pràctics  
ACTITUDS I DISPOSICIONS  
Té iniciativa i és proactiu en la proposta de tasques i solucions  
Es mostra compromès, motivat i interessat en la pràctica i l’aprenentatge  
Treballa en equip  
PROGRESSIÓ DE L’ALUMNE  
Progressió en el desenvolupament del rol professional (des de l’inici fins al 
final de les pràctiques) 


 


 
Nota A4.1 
Mitjana  


 
OBSERVACIONS 
Si ho considereu oportú, apunteu aquells aspectes que poden ajudar a l’alumne/a a reforçar o millorar 
la seva pràctica 
 
 
 


 
A ______________, ______ de _________________ de ________________ 
 


Firma: __________________________________ 
(Tutor/a del centre de pràctiques) 
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ESCALA DE VALORACIÓ 
COMPLIMENT PROFESSIONAL BÀSIC 


INDICADOR 0 a 2,9 3 a 4,9 5 a 6,9 7 a 8,9 9 a 10 


És puntual i compleix amb els horaris i calendari. Mai Quasi mai De 
vegades 


Quasi 
sempre Sempre 


Compleix amb les normes, confidencialitat i 
costums del centre de pràctiques 


Mai Quasi mai De 
vegades 


Quasi 
sempre Sempre 


Compleix amb les tasques i objectius assignats Mai Quasi mai De 
vegades 


Quasi 
sempre Sempre 


LA PRÀCTICA 
Ítems  0 a 2,9 3 a 4,9 5 a 6,9 7 a 8,9 9 a 10 


Mostra empatia amb les persones que es 
relaciona 


Mai Quasi mai De 
vegades 


Quasi 
sempre Sempre 


Es comunica de forma eficaç Mai Quasi mai De 
vegades 


Quasi 
sempre Sempre 


Analitza i resol els problemes que li planteja la 
pràctica 


Mai Quasi mai De 
vegades 


Quasi 
sempre Sempre 


És pertinent, creatiu i autònom amb les seves 
intervencions, propostes i cerca de solucions 


Mai Quasi mai De 
vegades 


Quasi 
sempre Sempre 


Integra i aplica coneixements teòrico-pràctics Mai Quasi mai De 
vegades 


Quasi 
sempre Sempre 


ACTITUDS I DISPOSICIONS 
Ítems  0 a 2,9 3 a 4,9 5 a 6,9 7 a 8,9 9 a 10 


Té iniciativa i és proactiu en la proposta de 
tasques i solucions 


Mai Quasi mai De 
vegades 


Quasi 
sempre Sempre 


Es mostra compromès, motivat i interessat en la 
pràctica i l'aprenentatge 


Mai Quasi mai De 
vegades 


Quasi 
sempre Sempre 


Treballa en equip Mai Quasi mai De 
vegades 


Quasi 
sempre Sempre 


PROGRESSIÓ DE L'ALUMNE 
Ítems  0 a 2,9 3 a 4,9 5 a 6,9 7 a 8,9 9 a 10 


Progressió en el desenvolupament del rol 
professional (des de l’inici fins al final de les 
pràctiques) 


Insuficient Suficient Bona Molt bona Excel·lent 
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A4.2: MEMÒRIA DE PRÀCTIQUES EXTERNES 


Alumne/a (nom/DNI)   


Tutor/a universitari/a   


Tutor/a centre de pràctiques   


Centre de pràctiques   
 


Valora de 0 a 10 els ítems que consideris oportuns dels que s’apunten a continuació: 


PONDERACIÓ PRESENTACIÓ I ANÀLISI DEL CENTRE DE PRÀCTIQUES 


15% 
a) Descriu breument el centre de pràctiques identificant el tipus de centre; 
missió (objectius), visió (estratègia) i valors (filosofia de treball); projecte 
educatiu del centre. 


 


15% 
b) Presenta l’organització interna, usuaris (alumnat, clients, esportistes, etc.) 
els serveis que ofereixen, els recursos humans i material i els equipaments del 
centre. 


 


15% 
c) Analitza l’entorn del centre (dades geogràfiques, demogràfiques, 
socioeconòmiques, urbanístiques, polítiques i esportives).  


20% 
d) Identifica, descriu i analitza les funcions i tasques realitzades durant l’estada 
de pràctiques.  


35% 
Realitza una valoració i reflexió coherent i amb profunditat, vinculada als punts 
a, b, c i d.  


  


Nota Parcial 1 (Presentació i anàlisi) 30%  
 


PONDERACIÓ PREGUNTA P1 P2 
5% És pertinent amb relació al context.   
5% És concreta i per tant possibilita una resposta focalitzada.   


5% Emergeix de la pràctica i per tant la seva resposta repercutirà en una millora  
del context de pràctiques.   


  RESPOSTA R1 R2 


5% Exposa una introducció: objectiu, posicionament personal, estructura de la 
resposta.   


15% Planteja correctament el problema (fa una anàlisi en profunditat de la realitat  
pràctica i/o teòrica).   


20% Incorpora una anàlisi en profunditat dels diferents posicionaments teòrics 
(mínim 5 referents bibliogràfics).   


15% Es planteja una discussió entre els diferents plantejaments teòrics i la realitat 
exposada.   


15% La conclusió emergeix de la discussió anterior.   
5% És coherent amb la pregunta.   


10% El discurs és ordenat i comprensible; es respecta l’ortografia i la gramàtica.   
 


(Nota P1 + R1 + P2 + R2 / 2)   


Nota Parcial 2 (pregunta i resposta) 70%  


  
Nota A4.2 
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(Nota Parcial 1 * 0,3) + (Nota Parcial 2 * 0,7) 0,0 
 


OBSERVACIONS 
Si ho considereu oportú, apunteu aquells aspectes que poden ajudar a l’alumne/a a reforçar o millorar la 
seva pràctica 


  


  


A Salt, ______ de _________________ de ________________ 


 
Firma: __________________________________ 


(Tutor/a universitari/a de les pràctiques) 
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A4.3: PRESENTACIÓ I EXPOSICIÓ DE LES PRÀCTIQUES EXTERNES 


Alumne/a (nom/DNI)   


President/a del tribunal   


Vocal del tribunal   


Centre de pràctiques   


Valora de 0 a 10 els ítems que consideris oportuns dels que s’apunten a continuació: 


AVALUACIÓ DE L’EXPOSICIÓ (40%) President/a Vocal 


Expressió oral: To de veu (entonació, ritme, velocitat, volum), Registre 
lingüístic (formalitat, control crosses lingüístiques), Seguretat (domini del 
contingut, no lectura), Empatia (exemples, bromes), Entusiasme.  


  


Expressió corporal: Mirada, Gesticulació (adequada al discurs), 
Moviment (control crosses motrius, nerviosismes), Presència.    


Discurs: Emmarca el discurs (marca començament i final), El discurs està 
ordenat (inici, nus, desenllaç), lligat (coherència vertical), és adequat, és 
comprensible, s’ajusta al temps. 


  


CONTINGUT (60%) President/a Vocal 
La presentació i estructura de la informació en el pòster és coherent.   


Presenta i descriu el centre i el seu context; exposa la vivència personal, 
valoració i reflexió sobre les tasques i funcions realitzades.   


Presenta la resposta de la pregunta autònoma, incorporant els següents 
apartats: introducció, plantejament del problema, posicionament teòric, 
discussió i conclusions. 


  


La relació text amb imatges i figures és equilibrada   
  
Nota A4.3 
Mitjana avaluador 1  
Mitjana avaluador 2  
Mitjana total  
  
OBSERVACIONS 
Si ho considereu oportú, apunteu aquells aspectes que poden ajudar a l’alumne/a a reforçar o millorar la 
seva pràctica 


President/a: 


Vocal: 
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A Salt, ______ de _________________ de ________________ 


 
Firma: __________________________________ 


(President/vocal del Tribunal) 
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ANEXO 3. Convenio de cooperación educativa (plantilla) 
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ALEGACIONES AL INFORME EMITIDO POR AQU 


CATALUNYA DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE 


 
REQUERIMIENTOS 
 
Requerimiento 1. - Se debe incorporar en el apartado de justificación un breve apunte 
sobre la reducción de la oferta de plazas. 
 


Atendiendo al requerimiento, se ha procedido a realizar una revisión de las plazas de 
preinscripción que ha tenido el título des de 2009, la memoria de verificación de 2009 y la de 
modificación de 2015. A pesar de que las plazas que constan en la memoria de verificación 
inicial y en la de modificación son 120, la Oficina d'Accés a la Universitat (OAU) validó ofrecer 
100 plazas des de 2009 a 2015. En 2016 las plazas se mantuvieron (100) pero 10 de ellas se 
asignaron a a la implantación de la doble titulación Fisioterapia + CAFE y en la actualidad se 
mantiene dicha distribución (100 (90 y 10)).  


A raiz del requirimiento se ha detectado que por error se introdujeron 90 plazas en la 
memoria de reverificación cuando en realidad son 100 y se ha corregido dicho aspecto. La 
propuesta de memoria presentada contempla 100 plazas de nuevo acceso, distribuidas del 
modo expuesto en el párrafo anterior, porqué han sido las que el centro tenido los últimos 7 
años y no se incorporó ninguna explicación en el apartado de justificación por este motivo. 


En base a lo expuesto se incorpora una breve explicación en el apartado 1.10 de la Memoria. 
Así pues, el apartado ha quedado redactado de la siguiente manera: 


 
La Actividad Física y el Deporte están presentes a lo largo del ciclo de vida de las personas e 
impregnan la gran mayoría de esferas individuales y colectivas de las sociedades modernas.  
Por un lado, la práctica de actividad físico-deportiva tiene efectos directos en el 
mantenimiento del bienestar y la calidad de vida de las personas, así como en la prevención 
de determinadas enfermedades crónicas. Además, actúa como factor de cohesión social y es 
también parte esencial en el proceso de educación y formación de infantes y jóvenes. Por 
último, tiene un papel clave en el terreno económico, generando una sector solvente, en 
crecimiento y con una clara tendencia a la diversificación de perfiles profesionales, según 
informes recientes sobre el mercado laboral vinculado a la actividad física y el deporte 
(Empleos en auge, Situación del mercado laboral de las personas tituladas 
universitarias en ciencias de la actividad física y el deporte (CCAFYDE) i Termómetro 
del ecosistema del deporte en España). 
Durante los años 90 se substituyó en España el término de Educación Física por el de Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte, incorporándose este estudio al sistema universitario el 
1992. Pese a no existir una normativa reguladora específica, la Secretaría General de 
Universidades publicó en 2018 una resolución del Acuerdo del Consejo de Universidades, por 
el que se establecen recomendaciones para la propuesta por las universidades de memorias 
de verificación del título oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
Las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte constituyen, así, un campo de conocimiento 
científico relativamente joven y muy dinámico, que ha evolucionado considerablemente las 
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últimas décadas, dando como resultado cambios significativos en los planteamientos teóricos 
y prácticos relacionados con la práctica de la actividad física y el deporte.  
La Escuela Universitaria de la Salud y el Deporte (EUSES) es un centro adscrito a la Universitat 
de Girona (UdG) con una larga y consolidada experiencia en los ámbitos de conocimiento de 
la salud y el deporte. El centro implantó el curso 2009-2010 el Grado en CAFE por EUSES-UdG, 
que fue en su momento y se mantiene a día de hoy como la única propuesta universitaria de 
este ámbito de conocimiento en la provincia de Girona.  
En un contexto de interés científico creciente y diversificación de los perfiles profesionales del 
sector, el Grado en CAFE de EUSES fomenta el estudio de la actividad física y del deporte en 
todas sus áreas de aplicación: 


- Deporte y prácticas físico-deportivas 
- Educación física y enseñanza de la actividad física y el deporte 
- Ciencias sociales aplicadas a la actividad física y el deporte 
- Ciencias del comportamiento aplicadas al movimiento humano 
- Fisiología del ejercicio, orientada hacia la salud y el rendimiento deportivo 
- Ciencias morfológicas, biomecánicas y ergonomía aplicadas a la actividad física 


y el deporte 
- Organización y gestión de la actividad física y el deporte 


 


Según datos publicados por la Oficina de Acceso a la Universidad, los últimos tres cursos la 
demanda de esta titulación ha crecido de manera general en todos los centros universitarios 
que lo imparten, registrándose el doble de solicitudes en primera preferencia el curso 2021-
2022 con respecto al curso 2019-2020. Como consecuencia, también está aumentando la nota 
de corte asociada a estos estudios. 


EUSES ofertó 100 plazas de nuevo acceso entre el 2009 i el 2015. En 2016 las plazas de nuevo 
acceso ofertadas siguieron siendo las mismas, pero 10 de ellas se destinaron a la implantación 
de la doble titulación Fisioterapia + CAFE. El centro mantiene la oferta de 100 plazas que viene 
ofreciendo des del curso 2016-2017 ya que son las que la Oficina d'Accés a la Universitat 
(OAU) validó ofrecer a pesar de que la memoria inicial de verificación (2009) y la de 
modificación (2015) contemplaba 120. 


Dichas modificaciones se pueden encontrar reflejadas en rojo en el apartado 1.10. 
Justificación del interés del título de la Memoria. 


 
 
Requerimiento 2. - Se debe corregir el máximo de créditos indicado en el apartado de 
reconocimiento por experiencia profesional y laboral. 
 


Atendiendo al informe previo de evaluación se ha procedido a realizar una revisión de este 
apartado para corregir el número máximo de créditos que se pueden reconocer por 
experiencia profesional y laboral. Se prevé reconocer como máximo 30 ECTS teniendo en 
cuenta que por cada año a tiempo completo se pueden reconocer 6 ECTS y que no se 
reconocerán tareas desarrolladas anteriores a 5 años a contar desde el momento de la 
solicitud del reconocimiento. Así pues, el apartado ha quedado redactado de la siguiente 
manera: 
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TABLA 3. Criterios específicos para el reconocimiento de créditos 
 


Reconocimiento por enseñanzas superiores no 
universitarias: 


Máximo 36 ECTS 


Es posible reconocer la formación cursada en Ciclos Formativos de Grado Superior (CFGS), teniendo 
en cuenta que las competencias desarrolladas en algunas de las asignaturas universitarias son afines 
a las competencias profesionales y capacidades clave desarrolladas en dichos CFGS. 


Si el estudiante procede de un Ciclo Formativo de Grado Superior, en función del estudio de origen, 
podrán ser objeto de reconocimiento asignaturas de las siguientes materias: 


- Fundamentos de los deportes 


- Ampliación de los deportes 


El Ciclo Formativo de Grado Superior más afín actualmente al grado universitario son: 


- Alta montaña (LOGSE)  


- Animación de Actividades Físicas y Deportivas (LOGSE)  


- Atletismo (LOGSE) 


- Baloncesto (LOGSE) 


- Enseñanza y Animación Sociodeportiva (LOE) 


- Escalada (LOGSE) 


- Esquí alpino (LOGSE) 


- Esquí de fondo (LOGSE) 


- Esquí de montaña (LOGSE) 


- Fútbol (LOGSE) 


- Fútbol Sala (LOGSE) 


- Balonmano (LOGSE) 


- Salvamiento y socorrismo (LOE) 


- Surf de nieve (LOGSE) 


- Vela con aparato fijo (LOE) 


- Vela con aparato libre (LOE) 


Reconocimiento por títulos propios: Máximo 0 ECTS 


 


Reconocimiento por experiencia profesional o laboral: Máximo 3630 ECTS 


Es posible reconocer la experiencia profesional o laboral, teniendo en cuenta que las competencias 
desarrolladas en algunas de las asignaturas del grado son equivalentes a las competencias 
adquiridas durante el desempeño profesional o laboral acreditado. 


Las características y condiciones del reconocimiento por experiencia profesional son: 


· El reconocimiento se podrá realizar por alguna de las asignaturas de las materias 
más relacionadas con el ejercicio profesional, las cuales tienen un carácter eminentemente 
práctico (Prácticas Académicas Externas) a petición del estudiante, se valorará si, además, 
se puede reconocer también alguna otra asignatura (preferentemente una optativa 
específica). 
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· El número de créditos que sean objeto de reconocimiento a partir de experiencia profesional 
y laboral no podrá ser superior al 15% del total de créditos que constituyen el plan de 
estudios. 


· Unidad temporal mínima para el Reconocimiento: un mínimo de un año trabajado a tiempo 
completo (o su equivalencia, resultado de multiplicar los días trabajados por el porcentaje 
de jornada trabajada) por cada 6 ECTS reconocidos. 


· En ningún caso pueden ser objeto de reconocimiento los créditos correspondientes al 
Trabajo de Fin de Grado. 


· No se reconocerán tareas desarrolladas anteriores a 5 años a contar desde el momento de 
la solicitud del reconocimiento. 


· En el caso de las prácticas, es necesario que la persona solicitante haya ejercido en la misma 
categoría profesional a la que da lugar la titulación que se cursa. Habrá que adjuntar la 
documentación relativa a la titulación que ha dado acceso a la categoría profesional que 
ha ejercido el solicitante. 


Dichas modificaciones se pueden encontrar reflejadas en rojo en el apartado 3.2. Criterios 
para el reconocimiento y transferencias de créditos de la Memoria. 
 


 
Requerimiento 3. Se debe concretar si la titulación incluye acciones de movilidad 
específicas y aportar información más detallada. 
 


 


Atendiendo al informe previo de evaluación se ha procedido a incorporar en este apartado 
información de movilidad específica del centro y del grado; concretamente sobre las acciones 
de movilidad planteadas y sus características. 


Así pues, el apartado ha quedado redactado de la siguiente manera: 


 
La movilidad internacional de estudiantes en la Universitat de Girona se rige por la Normativa 
aprobada en Consejo de Gobierno de 18 de julio de 2013, en su última modificación, de 4 de 
diciembre de 2015. La normativa es de consulta pública en la web de la UdG, donde se 
recogen los derechos y deberes de les estudiantes de movilidad de la Universidad: 
https://www.udg.edu/ca/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normatives/Participacio-
estudiants-en-programes-de-mobilitat.  
La Universitat de Girona también participa en el programa de movilidad entre universidades 
españolas (SICUE) que permite que los estudiantes puedan hacer una parte de sus estudios 
en otra universidad española con las máximas garantías de reconocimiento académico. Toda 
la información referente a esta convocatoria se puede consultar a través de la página web de 
la Universidad.  
EUSES, al ser un centro adscrito a la Universitat de Girona, se rige por la misma normativa y 
participa en los diferentes programas de movilidad desarrollados del mismo modo que las 
facultades, escuelas o centros integrados de la UdG. En EUSES Para el desarrollo de dichos 
programas el centro dispone, además del personal de administración y servicios vinculado a 
secretaria, del Coordinador/a de Movilidad, designado oficialmente por parte de la Comisión 
de Gobierno, siendo la persona encargada de gestionar la movilidad del centro. Es el 
Coordinador/a, juntamente con la Oficina Internacional (OI), el encargado de buscar de forma 
continua a lo largo de todo el curso, universidades interesadas en establecer relaciones de 
movilidad con EUSES, así como promocionar, asesorar y realizar el seguimiento de la 
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participación de los diferentes colectivos del centro en los diferentes programas. En los casos 
en los que se llega a un acuerdo, las dos universidades preparan la documentación necesaria 
y firman un convenio bilateral que recoge las condiciones de la movilidad entre instituciones. 
Más información sobre las Convocatorias movilidad y ayudas relacionadas de la Universidad. 
Véanse las instituciones con las que el Centro tiene convenios para la realización de estancias 
de movilidad, en el siguiente enlace. 


El centro, para el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, igual que ya viene 
realizando des de que se implantó el grado, plantea las siguientes acciones: 


- Sesiones informativas anuales a cargo del coordinador/a de movilidad de EUSES i las 
personas responsables de los diferentes programas de la Oficina Internacional (OI). 


- Tutorías individualizadas previas a la movilidad para resolver dudas y durante la 
movilidad para asesorar y realizar el seguimiento de esta. 


En el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, se aconseja y fomenta que el 
estudiantado realice la movilidad en tercer o cuarto curso preferentemente. Una vez 
superado el ecuador del grado el estudiantado tiene la posibilidad de cursar asignaturas más 
específicas de la profesión, optativas e incluso prácticas académicas externas. Al ser una 
titulación homologable a nivel internacional, el estudiantado durante su estancia en otra 
universidad tiene todas las opciones abiertas para realizar el acuerdo de estudios, tal como 
se ha comentado anteriormente, bajo el asesoramiento académico del coordinador/a de 
movilidad, así como del coordinar/a de estudios. 


EUSES actualmente tiene convenios de movilidad con más de 30 universidades. 
Concretamente para el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte se tiene 
convenio con: 


• UNIV. GRANADA 
• UNIV. DA CORUÑA 
• UNIV. CAMILO JOSÉ CELA (Madrid) 
• UNIV. OF THESSALY (Larissa, Karditsa &Trikala) 
• UNIV. CATÒLICA DE VALÈNCIA "SANT VICENT MÀRTIR" 
• UNIV. VIGO 
• UNIV. DEGLI STUDI DI PALERMO 
• INST. POLITÉCNICO SANTAREM (Rio Maior) 
• INST. POLITÉCNICO DE VISEU 
• UNIV. ROVIRA I VIRGILI (Tarragona) 
• UNIV. TRÁS-OS-MONTES E ALTO DOURO (Vila Real) 
• ABERTAY UNIV. (Dundee) 
• UNIV. DEGLI STUDI DI GENOVA 
• COVENTRY UNIV.  
• FH MÜNSTER UNIV. APPLIED SCIENCES 
• UNIV. OF SUFFOLK (Ipswich) 
• LITHUANIAN UNIV. OF HEALTH SCIENCES (Kaunas) 
• INST. UNIV. AMERIKE (Campus Guadalajara i Ciutat de Mèxic) 


Además de estás universidades, EUSES tiene relación con la Harvard Medical School Teaching 
Hospital desarrollando conjuntamente en varias ediciones el curso “Serious Games for Health 
& Sport” (http://www.seriousgamesforhealth.com/es/#inicio).  
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Dichas modificaciones se pueden encontrar reflejadas en rojo en el apartado 3.3. 
Procedimientos para la organización de la movilidad de los estudiantes propios y de acogida 
de la Memoria. 
 
 


 
 
Requerimiento 4. Se debe modificar la denominación de la materia 5 (Fundamentos de 
la enseñanza). 
 


Atendiendo al informe previo de evaluación se ha procedido a modificar la denominación de 
la materia 5: Fundamentos de la enseñanza por Fundamentos de la enseñanza de la actividad 
física y del deporte con el objetivo de concretar su especificidad y relación con la Actividad 
Física y del Deporte. 


Todas las modificaciones relacionadas con el requerimiento 4, se pueden encontrar reflejadas 
en rojo en los apartados 4. Planificación de las enseñanzas y 5. Personal académico y de apoyo 
a la docencia. 


 
Requerimiento 5. - Se deben identificar utilizando un único formato de clasificación los 
resultados de aprendizaje de las materias, bien optando por una clasificación única 
identificando el conjunto como RA o bien, identificando las tres tipologías 
(conocimiento, habilidad y competencia) 
 


 
Los resultados de aprendizaje de la titulación se dividieron y clasificaron en conocimientos 
(K), habilidades (H) y competencias (C) y los resultados de aprendizaje de materia se 
organizaron i clasificaron como RA.  
Los resultados de aprendizaje de titulación C1, C2 y C3 pertenecen a la tipología de 
competencias y están redactados ya incorporando la especificidad del sector de la actividad 
física y el deporte y, por ello, no es necesario crear un resultado de aprendizaje de materia 
(RA).  
Finalmente, teniendo en cuenta todo lo expuesto, se consideró interesante tener 
identificadas las materias en las que se desarrollarían los resultados de aprendizaje de 
titulación C1, C2 y C3 que no se concretan en resultados de aprendizaje de materia (RA). 
 
Dicha explicación se puede ver de manera más visual en las tablas 8a. Listado y detalle de la 
relación entre los Resultados de Aprendizaje de la titulación y los Resultados de Aprendizaje 
de materia y 8b. Resultados de aprendizaje por materia del ANEXO 1. Tablas de clasificación 
e interrelación de los Resultados de Aprendizaje. 
 
Una vez clarificada la clasificación, para evitar confusiones también se ha incorporado la 
codificación para la diferenciación entre conocimientos (K), habilidades (H) y competencias 
(C) en la tabla 4.2. Tabla relacional de Actividades Formativas – Resultados de aprendizaje. 
 
La modificación relacionada con el requerimiento 5, se pueden encontrar reflejadas en rojo 
en el apartado 4. Planificación de las enseñanzas.  
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Requerimiento 6. Reformular el RA9 de materia. 
 


Atendiendo al requerimiento, se ha ajustado el redactado del resultado de aprendizaje de 
materia RA9 quedando de la siguiente manera: 
 
RA9. Reconocer la fisiopatología básica de las principales enfermedades crónicas los 
trastornos o enfermedades que pueden tener mayor relación o impacto con la actividad física 
y el deporte. 
 
La modificación relacionada con el requerimiento 6, se pueden encontrar reflejadas en rojo 
en el apartado 4. Planificación de las enseñanzas. 
 


 
Requerimiento 7. Prácticas Académicas Externas: (1) se debe ampliar información sobre 
su organización, clarificando, por ejemplo si se realizarán prácticas en diferentes 
ámbitos, (2) se debe especificar el peso de los sistemas de evaluación sobre la nota total 
e informar si ambos tutores cuentan con algún tipo de rúbrica o plantilla para la 
evaluación y (3) habilitar el acceso al pdf correspondiente al proceso para la gestión de 
las prácticas académicas externas del SIGQ (P09EUSES). 
 


(1) Atendiendo al requerimiento se ha revisado Resolución de 18 de septiembre de 2018, de 
la Secretaría General de Universidades, por la que se publica el Acuerdo del Consejo de 
Universidades de 17 de septiembre de 2018, por el que se establecen recomendaciones para 
la propuesta por las universidades de memorias de verificación del título oficial de Grado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y en ella se hace referencia a que las prácticas 
académicas externas deben tener un peso de entre 6 y 12 ECTS y que, conjuntamente con el 
TFG, deben estar orientadas a las competencias (actualmente resultados de aprendizaje) 
asociadas al título.  


Des de que se inició el gado en 2009 el estudiantado puede escoger en que único ámbito 
(educación, salud, rendimiento o gestión) quiere realizar las prácticas académicas externas.  


En ese sentido, se ha ampliado la información del apartado 4.2.b) Prácticas académicas 
externas (obligatorias) de la memoria sobre la organización de las estancias de prácticas 
académicas externas. 
 
Prácticas pre-profesionales que se realizan en centros que sitúan al estudiante en un entorno 
laboral real. Estas organizaciones forman parte de los diferentes ámbitos dentro del sector de 
la actividad física y del deporte: rendimiento, salud, educación y gestión. La plaza de prácticas 
académicas externas se asigna teniendo en cuenta el expediente académico (80%) y el criterio 
de idoneidad (20%) siempre garantizando que el estudiante puede escoger en cuál de los 
cuatro ámbitos quiere realizar las prácticas.  
El desarrollo de las prácticas académicas externas se basa en la tutorización por parte de la 
empresa de una tarea o proyecto que lleva a cabo el estudiante. Esta tutorización debe 
proporcionar al alumnado la capacidad de analizar el contexto específico en el que se 
encuentra y diseñar una intervención o propuesta ajustada a las necesidades del entorno 
profesional. Así mismo, debe proporcionarle herramientas que le permitan analizar 
constantemente su propia intervención para modelarse como un profesional autocrítico.  
El trabajo práctico dirigido del estudiante en su estancia de prácticas se combinará con la 
realización de un trabajo autónomo, consistente en una memoria, y la asistencia a seminarios 
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de prácticas obligatorios basados en conocimientos teóricos necesarios para la incorporación 
del alumnado en un entorno profesional real. 
En la dirección web https://www.udg.edu/es/estudia/Tramits-normatives-i-
preus/Normatives/Practiques-academiques-externes-de-graus-i-masters se puede encontrar 
la normativa de prácticas aprobada por la Universitat de Girona, que servirá como marco para 
las prácticas de esta titulación. A su vez, EUSES tiene una Normativa interna organizadora de 
las Prácticas Externas y su SGIQ contiene un proceso concreto para su regulación: P09EUSES 
Procés per a la gestió de pràctiques acadèmiques externes.     


 


(2) Asimismo, y en relación con el segundo punto, se ha modificado el subapartado 4.3.b) 
Evaluación de las Prácticas académicas externas (obligatorias) de la memoria para incorporar 
información relativa al peso de los sistemas de evaluación sobre la nota total. 
La evaluación de las Prácticas académicas externas consta de tres partes diferentes.  
 
Por un lado, el tutor del centro de prácticas, que guía al estudiante durante toda su estancia, 
al final del periodo emite una evaluación sobre las habilidades y destrezas demostradas por 
el estudiante en dichas prácticas. Esta evaluación supone el 30% de la nota final de las 
Practicas académicas externas. 
Por otro lado, el estudiante presenta una memoria de prácticas al finalizar su estancia, 
recopilando información y analizando el centro de prácticas, haciendo una descripción de las 
tareas realizadas y su relación con las habilidades y destrezas adquiridas, así como una 
valoración y conclusión personales sobre su experiencia. El tutor universitario, teniendo en 
cuenta la evaluación emitida por el tutor del centro de prácticas, es responsable de esta 
segunda parte de la evaluación. Esta memoria supone el 50% de la nota final de las Practicas 
académicas externas. 
Finalmente, el estudiantado presentará oralmente ante un tribunal un póster con información 
sobre el centro donde ha realizado su estancia de prácticas académicas externas. Esta parte 
de la evaluación corresponde a un tribual formado por dos docentes de la titulación. La 
presentación i exposición de las prácticas supone un 20% restante de la nota final de las 
Practicas académicas externas. 


 
En el Anexo 2. Rúbricas para la evaluación y cualificación final de las Prácticas Académicas 
Externas se aportan las rúbricas para la evaluación y cualificación final de las Prácticas 
académicas externas para cada agente participante en el proceso. 
 


(3) Atendiendo al requerimiento se ha corregido el link para habilitar el acceso al pdf 
correspondiente al proceso para la gestión de las prácticas académicas externas del SIGQ 
(P09EUSES). 
Todas las modificaciones relacionadas con el requerimiento 7, se pueden encontrar reflejadas 
en rojo en los apartados 4.2.b) Prácticas académicas externas (obligatorias) y 4.3.b) 
Evaluación de las Prácticas académicas externas (obligatorias). 


Además, se ha creado el ANEXO 2. Rúbricas para la evaluación y cualificación final de las 
Prácticas Académicas Externas de la Memoria. 


 
Requerimiento 8. Trabajo de fin de grado: se debe informar sobre el porcentaje de los 
sistemas de evaluación previsto sobre la nota total. 
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Atendiendo al informe previo de evaluación se ha modificado el subapartado 4.3.c) 
Evaluación del Trabajo de fin de Grado o Máster de la memoria para incorporar información 
sobre el porcentaje de los sistemas de evaluación previsto sobre la nota total. 
 
El Trabajo de Fin de Grado (TFG) es una pieza fundamental en el procedimiento de 
aprendizaje de nuestro estudiantado que sirve para consolidar y reforzar los conocimientos, 
habilidades y destrezas desarrollados a lo largo de la titulación, cerrando un ciclo de formación 
completo. 
El TFG puede concretarse a través de dos estructuras diferentes: un artículo científico o de 
innovación; o un proyecto de investigación, gestión o intervención. En cualquier caso, la 
elaboración y evaluación del trabajo deberá realizarse de forma individual. 
El sistema de evaluación del TFG corresponde al tutor/a del trabajo, que puntúan el proceso 
de desarrollo del trabajo (informe de tutorías – 10%) y la memoria escrita del proyecto o artículo 
(60%), y un tribual formado por tres docentes de la titulación, que valoran la presentación y 
defensa oral delante del tribunal (30% (exposición – 15% y preguntas del tribunal al alumno/a 
– 15%)). 
 
Las modificación relacionada con el requerimiento 8, se pueden encontrar reflejadas en rojo 
en el apartado 4.3.b) Evaluación de las Prácticas académicas externas (obligatorias). 
 


 
 
Requerimiento 9. Se debe aportar información con un nivel mayor de desagregación 
sobre el profesorado, tal y como se plantea en el modelo de memoria aportado por AQU 
Catalunya (tabla 7b. Detalle del profesorado asignado al título). Dicha tabla debería 
contener, para cada profesor/a, el ámbito o área de conocimiento, la titulación de 
origen, la categoría, identificación de si es doctor o no y si cuenta con acreditación, las 
asignaturas en las que participará, los ECTS totales que impartirá en el titulo y los 
principales méritos de investigación y/o docencia. 
 


 
Se ha incorporado la Tabla 7b. Detalle del profesorado asignado al título información con 
mayor nivel de desagregación sobre el profesorado previsto para la implantación del título, 
dentro del apartado 5.2. Perfil detallado del profesorado de la Memoria.  
 


 
 
Requerimiento 10. Se debe incluir en el listado de centros para la realización de las 
prácticas académicas externas, el número de plazas disponibles en cada centro. 
 


 
Atendiendo al informe previo de evaluación se ha corregido y ampliado la información del 
apartado 6.2 Procedimiento para la gestión de las prácticas académicas externas de la 
memoria en referencia al listado de centros y número de plazas de estos para el desarrollo de 
las prácticas académicas externas.  
 
En el redactado inicial hablábamos de 80 entidades con las cuales EUSES tiene convenio para 
la realización de las prácticas académicas externas cuando en realidad el centro tiene 107 
convenios con entidades que implican disponer de 129 plazas. Se ha corregido el error y se ha 
actualizado el enlace al nuevo listado que incorpora el número de plazas disponibles en cada 
centro. 
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Así pues, el apartado ha quedado redactado de la siguiente manera: 
 
En la dirección https://www.udg.edu/es/estudia/Tramits-normatives-i-
preus/Normatives/Practiques-academiques-externes-de-graus-i-masters se puede 
encontrar la normativa de prácticas aprobada por la Universitat de Girona, que sirve como 
marco para las prácticas de esta titulación. A su vez, el SGIQ de EUSES contiene un proceso 
concreto,  P09EUSES Gestión de Prácticas Externas, y una Normativa interna 
organizadora de las Prácticas Externas que establecen las actuaciones necesarias para la 
correcta gestión de las Prácticas Académicas Externas. 
Actualmente, el centro tiene convenios de prácticas externas activos con un total de 80107 
entidades vinculadas a los diferentes ámbitos del sector de la Actividad Física y el Deporte: 
educación, rendimiento, gestión y salud. El listado completo de convenios activos es 
consultable a través del siguiente enlace. 
 
En el Anexo 3. Convenio de cooperación educativa (plantilla) se aporta el modelo de convenio 
que se está utilizando actualmente para el desarrollo de las prácticas académicas externas en 
base a la normativa y los modelos de la Universitat de Girona, adaptado a la nueva propuesta 
de plan de estudios. 
 
 
Las modificaciones relacionadas con el requerimiento 10, se pueden encontrar reflejadas en 
rojo en el apartado 6.2 Procedimiento para la gestión de las prácticas académicas externas. 
Además, se ha creado el ANEXO 3. Convenio de cooperación educativa (plantilla) en la 
Memoria. 
 
 
 


 
 
Requerimiento 11. Se debe aportar el convenio marco para la realización de las prácticas 
externas. 
 


 
Atendiendo al informe previo de evaluación se ha ampliado la información del apartado 6.2 
Procedimiento para la gestión de las prácticas académicas externas de la memoria en 
referencia a los convenios para el desarrollo de las prácticas académicas externas.  
 
 
Además, se ha incorporado la plantilla de convenio que se utiliza para poder realizar prácticas 
académicas externas creando el anexo 3 en la memoria. 
 
Así pues, el apartado ha quedado redactado de la siguiente manera: 
 
En la dirección https://www.udg.edu/es/estudia/Tramits-normatives-i-
preus/Normatives/Practiques-academiques-externes-de-graus-i-masters se puede 
encontrar la normativa de prácticas aprobada por la Universitat de Girona, que sirve como 
marco para las prácticas de esta titulación. A su vez, el SGIQ de EUSES contiene un proceso 
concreto,  P09EUSES Gestión de Prácticas Externas, y una Normativa interna 
organizadora de las Prácticas Externas que establecen las actuaciones necesarias para la 
correcta gestión de las Prácticas Académicas Externas. 
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Actualmente, el centro tiene convenios de prácticas externas activos con un total de 80107 
entidades vinculadas a los diferentes ámbitos del sector de la Actividad Física y el Deporte: 
educación, rendimiento, gestión y salud. El listado completo de convenios activos es 
consultable a través del siguiente enlace. 
 
En el Anexo 3. Convenio de cooperación educativa (plantilla) se aporta el modelo de convenio 
que se está utilizando actualmente para el desarrollo de las prácticas académicas externas en 
base a la normativa y los modelos de la Universitat de Girona, adaptado a la nueva propuesta 
de plan de estudios. 
 
 
Las modificaciones relacionadas con el requerimiento 11, se pueden encontrar reflejadas en 
rojo en el apartado 6.2 Procedimiento para la gestión de las prácticas académicas externas. 
Además, se ha creado el ANEXO 3. Convenio de cooperación educativa (plantilla) en la 
Memoria. 
 


 
 
RECOMENDACIONES 
 
 
Recomendación 1. Elaborar las tablas anexas incluidas en la memoria que relacionan 
los resultados de aprendizaje de la titulación con las actividades formativas (tabla 4.2) 
y los resultados de aprendizaje, las materias y los sistemas de evaluación (tabla 4c) 
incluyendo la formulación de los resultados de aprendizaje y no el código, lo que 
facilitaría su comprensión, evaluación, y sería una herramienta para el seguimiento 
interno de la titulación. 
 


EUSES considera muy útil disponer de las tablas 4.2 y 4c, así como las tablas 8a y 8b, para el 
trabajo y análisis de la adquisición de los resultados de aprendizaje del estudiantado a lo largo 
de su proceso formativo y, por ese motivo, se construyeron e incorporaron a la memoria. En 
la construcción de las tablas se decidió utilizar los códigos para facilitar la lectura de estas y 
su incorporación a la memoria de verificación.  
 
Agradecemos la recomendación recibida y la revisaremos durante la implantación del grado, 
ya que en estos momentos hemos priorizado, teniendo en cuenta el periodo de respuesta 
disponible, poder responder lo mejor posible a los requerimientos. 
 


 
Recomendación 2. Modificar el Reglamento interno del TFG, de manera que el tutor/a 
no forme parte del Tribunal de evaluación. 


A pesar de que el Reglamente interno del TFG de EUSES contempla la posibilidad de que el 
tutor forme parte del tribunal de evaluación, desde que se implantó el TFG en el centro el 
curso 2012-2013, el tutor/a no ha formado parte de ningún tribunal (tal como se evidenció 
en los dos procesos de acreditación superados del Grado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte).  
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Agradecemos la recomendación recibida y la revisaremos durante la implantación del grado, 
ya que en estos momentos hemos priorizado, teniendo en cuenta el periodo de respuesta 
disponible, poder responder lo mejor posible a los requerimientos. 
 
 


 
Recomendación 3. Disponer de un número suficiente de convenios con las 
instituciones de prácticas específicas para la titulación. 


En el apartado 6.2 Procedimiento para la gestión de las prácticas académicas externas de la 
memoria se expone: 
Actualmente, el centro tiene convenios de prácticas externas activos con un total de 80 
entidades vinculadas a los diferentes ámbitos del sector de la Actividad Física y el Deporte: 
educación, rendimiento, gestión y salud. 
 
El centro dispone de un número suficiente de convenios con las instituciones de prácticas 
específicas para la titulación.  
Además, se ha incorporado la plantilla de convenio que se utilizà una vez reverificado el título 
para poder realizar prácticas académicas externas creando el anexo 3 en la memoria. 
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1.10. Justificación del interés del título 
La Actividad Física y el Deporte están presentes a lo largo del ciclo de vida de las personas e 
impregnan la gran mayoría de esferas individuales y colectivas de las sociedades modernas. 


Por un lado, la práctica de actividad físico-deportiva tiene efectos directos en el 
mantenimiento del bienestar y la calidad de vida de las personas, así como en la prevención 
de determinadas enfermedades crónicas. Además, actúa como factor de cohesión social y es 
también parte esencial en el proceso de educación y formación de infantes y jóvenes. Por 
último, tiene un papel clave en el terreno económico, generando una sector solvente, en 
crecimiento y con una clara tendencia a la diversificación de perfiles profesionales, según 
informes recientes sobre el mercado laboral vinculado a la actividad física y el deporte 
(Empleos en auge, Situación del mercado laboral de las personas tituladas universitarias en 
ciencias de la actividad física y el deporte (CCAFYDE) i Termómetro del ecosistema del deporte 
en España). 


Durante los años 90 se substituyó en España el término de Educación Física por el de Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte, incorporándose este estudio al sistema universitario el 
1992. Pese a no existir una normativa reguladora específica, la Secretaría General de 
Universidades publicó en 2018 una resolución del Acuerdo del Consejo de Universidades, por 
el que se establecen recomendaciones para la propuesta por las universidades de memorias 
de verificación del título oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 


Las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte constituyen, así, un campo de conocimiento 
científico relativamente joven y muy dinámico, que ha evolucionado considerablemente las 
últimas décadas, dando como resultado cambios significativos en los planteamientos teóricos 
y prácticos relacionados con la práctica de la actividad física y el deporte. 


La Escuela Universitaria de la Salud y el Deporte (EUSES) es un centro adscrito a la Universitat 
de Girona (UdG) con una larga y consolidada experiencia en los ámbitos de conocimiento de 
la salud y el deporte. El centro implantó el curso 2009-2010 el Grado en CAFE por EUSES-UdG, 
que fue en su momento y se mantiene a día de hoy como la única propuesta universitaria de 
este ámbito de conocimiento en la provincia de Girona. 


En un contexto de interés científico creciente y diversificación de los perfiles profesionales del 
sector, el Grado en CAFE de EUSES fomenta el estudio de la actividad física y del deporte en 
todas sus áreas de aplicación: 


- Deporte y prácticas físico-deportivas 
- Educación física y enseñanza de la actividad física y el deporte 
- Ciencias sociales aplicadas a la actividad física y el deporte 
- Ciencias del comportamiento aplicadas al movimiento humano 
- Fisiología del ejercicio, orientada hacia la salud y el rendimiento deportivo 
- Ciencias morfológicas, biomecánicas y ergonomía aplicadas a la actividad física y el 


deporte 
- Organización y gestión de la actividad física y el deporte 
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Según datos publicados por la Oficina de Acceso a la Universidad, los últimos tres cursos la 
demanda de esta titulación ha crecido de manera general en todos los centros universitarios 
que lo imparten, registrándose el doble de solicitudes en primera preferencia el curso 2021- 
2022 con respecto al curso 2019-2020. Como consecuencia, también está aumentando la nota 
de corte asociada a estos estudios.  
 
EUSES ofertó 100 plazas de nuevo acceso entre el 2009 i el 2015. En 2016 las plazas de nuevo 
acceso ofertadas siguieron siendo las mismas, pero 10 de ellas se destinaron a la implantación 
de la doble titulación Fisioterapia + CAFE. El centro mantiene la oferta de 100 plazas que viene 
ofreciendo des del curso 2016-2017 ya que son las que la Oficina d'Accés a la Universitat 
(OAU) validó ofrecer a pesar de que la memoria inicial de verificación (2009) y la de 
modificación (2015) contemplaba 120. 
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1.14. Perfiles fundamentales de egreso a los que se orientan las 
enseñanzas 
El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte mantiene el mismo perfil de 
graduación propuesto en la memoria de verificación, adaptándose a las novedades del 
sector. 


La titulación forma profesionales especializados en el reconocimiento y la interpretación 
de los factores, los efectos y los riesgos que condicionan la práctica de actividades físico- 
deportivas en los diferentes ámbitos de aplicación. 


La persona egresada es un profesional que dispone de las habilidades técnicas 
necesarias para planificar, dirigir, ejecutar y evaluar proyectos y programas deportivos y 
de ocio, y de actividad física y ejercicio para la salud. Por otro lado, también está 
capacitado/a para gestionar y dirigir centros, entidades e instalaciones o eventos 
deportivos, así como planificar y desarrollar entrenamientos deportivos personalizados 
o en equipo. 


Adicionalmente y de forma transversal, el grado forma profesionales críticos, 
éticamente responsables e innovadores, con capacidad de autonomía, trabajo en equipo 
y resolución de problemas, que dominan el uso de las nuevas tecnologías en relación 
con los ámbitos laborales asociados a la actividad física y el deporte. 


Así, al finalizar la titulación, el graduado o graduada en Ciencias de la Actividad Física y 
el Deporte responderá a un perfil profesional que pueda incorporarse profesionalmente 
ejerciendo como director/a y/o técnico/a en los diferentes entornos laborales del 
sector: 


- Alto rendimiento deportivo 
- Educación 
- Prescripción de ejercicio físico y promoción de la salud 
- Readaptación y rehabilitación físico-deportiva 
- Dirección y gestión de instalaciones, eventos, clubs y entidades deportivos 
- Recreación, ocio y turismo activo 


 
 
 


1.14.bis) Actividad profesional regulada habilitada por el título 
No aplica. 
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1.10. Justificación del interés del título 
La Actividad Física y el Deporte están presentes a lo largo del ciclo de vida de las personas e 
impregnan la gran mayoría de esferas individuales y colectivas de las sociedades modernas. 


Por un lado, la práctica de actividad físico-deportiva tiene efectos directos en el 
mantenimiento del bienestar y la calidad de vida de las personas, así como en la prevención 
de determinadas enfermedades crónicas. Además, actúa como factor de cohesión social y es 
también parte esencial en el proceso de educación y formación de infantes y jóvenes. Por 
último, tiene un papel clave en el terreno económico, generando una sector solvente, en 
crecimiento y con una clara tendencia a la diversificación de perfiles profesionales, según 
informes recientes sobre el mercado laboral vinculado a la actividad física y el deporte 
(Empleos en auge, Situación del mercado laboral de las personas tituladas universitarias en 
ciencias de la actividad física y el deporte (CCAFYDE) i Termómetro del ecosistema del deporte 
en España). 


Durante los años 90 se substituyó en España el término de Educación Física por el de Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte, incorporándose este estudio al sistema universitario el 
1992. Pese a no existir una normativa reguladora específica, la Secretaría General de 
Universidades publicó en 2018 una resolución del Acuerdo del Consejo de Universidades, por 
el que se establecen recomendaciones para la propuesta por las universidades de memorias 
de verificación del título oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 


Las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte constituyen, así, un campo de conocimiento 
científico relativamente joven y muy dinámico, que ha evolucionado considerablemente las 
últimas décadas, dando como resultado cambios significativos en los planteamientos teóricos 
y prácticos relacionados con la práctica de la actividad física y el deporte. 


La Escuela Universitaria de la Salud y el Deporte (EUSES) es un centro adscrito a la Universitat 
de Girona (UdG) con una larga y consolidada experiencia en los ámbitos de conocimiento de 
la salud y el deporte. El centro implantó el curso 2009-2010 el Grado en CAFE por EUSES-UdG, 
que fue en su momento y se mantiene a día de hoy como la única propuesta universitaria de 
este ámbito de conocimiento en la provincia de Girona. 


En un contexto de interés científico creciente y diversificación de los perfiles profesionales 
del sector, el Grado en CAFE de EUSES fomenta el estudio de la actividad física y del deporte 
en todas sus áreas de aplicación: 


- Deporte y prácticas físico-deportivas
- Educación física y enseñanza de la actividad física y el deporte
- Ciencias sociales aplicadas a la actividad física y el deporte
- Ciencias del comportamiento aplicadas al movimiento humano
- Fisiología del ejercicio, orientada hacia la salud y el rendimiento deportivo
- Ciencias morfológicas, biomecánicas y ergonomía aplicadas a la actividad física y el


deporte
- Organización y gestión de la actividad física y el deporte
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Según datos publicados por la Oficina de Acceso a la Universidad, los últimos tres cursos la 
demanda de esta titulación ha crecido de manera general en todos los centros universitarios 
que lo imparten, registrándose el doble de solicitudes en primera preferencia el curso 2021-
2022 con respecto al curso 2019-2020. Como consecuencia, también está aumentando la 
nota de corte asociada a estos estudios. 
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1.14. Perfiles fundamentales de egreso a los que se orientan las 
enseñanzas 
El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte mantiene el mismo perfil de 
graduación propuesto en la memoria de verificación, adaptándose a las novedades del 
sector. 


La titulación forma profesionales especializados en el reconocimiento y la interpretación 
de los factores, los efectos y los riesgos que condicionan la práctica de actividades físico-
deportivas en los diferentes ámbitos de aplicación. 


La persona egresada es un profesional que dispone de las habilidades técnicas 
necesarias para planificar, dirigir, ejecutar y evaluar proyectos y programas deportivos 
y de ocio, y de actividad física y ejercicio para la salud. Por otro lado, también está 
capacitado/a para gestionar y dirigir centros, entidades e instalaciones o eventos 
deportivos, así como planificar y desarrollar entrenamientos deportivos personalizados 
o en equipo.  


Adicionalmente y de forma transversal, el grado forma profesionales críticos, 
éticamente responsables e innovadores, con capacidad de autonomía, trabajo en 
equipo y resolución de problemas, que dominan el uso de las nuevas tecnologías en 
relación con los ámbitos laborales asociados a la actividad física y el deporte. 


Así, al finalizar la titulación, el graduado o graduada en Ciencias de la Actividad Física y 
el Deporte responderá a un perfil profesional que pueda incorporarse profesionalmente 
ejerciendo como director/a y/o técnico/a en los diferentes entornos laborales del 
sector: 


- Alto rendimiento deportivo 
- Educación  
- Prescripción de ejercicio físico y promoción de la salud 
- Readaptación y rehabilitación físico-deportiva 
- Dirección y gestión de instalaciones, eventos, clubs y entidades deportivos 
- Recreación, ocio y turismo activo 


 


1.14.bis) Actividad profesional regulada habilitada por el título 
No aplica. 
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Respuesta al requerimiento recibido desde el Ministerio de Universidades 


En relación con el requerimiento de subsanación derivado de la solicitud de modificación de 
los títulos de grado presentada ante el Ministerio de Universidades por las universidades 
catalanas, informar que:  


1. Se está trabajando en la redacción de un nuevo convenio que recoja todo lo pertinente
del Real Decreto 822/2021. Hasta ahora, el reconocimiento de créditos estaba recogido
en un Convenio entre las universidades catalanas y los departamentos correspondientes
en materia de Educación y de Universidades.


2. La Comunidad Autónoma de Cataluña, fruto de la voluntad de los departamentos
correspondientes en materia de Educación y de Universidades de brindar soporte y
facilitar el reconocimiento por parte de las universidades de la formación ya adquirida por
los titulados técnicos superiores de formación profesional, suscribió el 13 de mayo de
2005 un convenio de colaboración entre dichos departamentos y las universidades de
Cataluña.


3. Que el citado convenio tuvo como precedente los convenios marco firmados el 17 de
septiembre de 2002 y el 28 de marzo de 2003 por los mismos suscribientes, el cual sirvió
para aplicar, con carácter experimental, el procedimiento de reconocimiento entre ciclos
formativos de grado superior de formación profesional y estudios universitarios de primer
ciclo.


4. Que el convenio suscrito en 2005 estableció todas las bases y el procedimiento de
reconocimiento de créditos, mismo que se ha mantenido vigente hasta la fecha, si bien
no se estableció un porcentaje máximo de créditos a reconocer, por lo que este aspecto
no se consideró en ningún caso hasta la entrada en vigor del Real Decreto 822/2021, de
28 de septiembre, por el que se establece la organización de las enseñanzas
universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad, a falta de una
normativa de rango superior que lo exigiera.


5. Que en atención al contenido del real decreto indicado en el numeral anterior, desde su
publicación se ha buscado atender todos los aspectos no considerados en el convenio
ya existente en la materia o que fueran divergentes respecto de la nueva normativa.


6. Que en el caso concreto de lo indicado en el artículo 10.7 del Real Decreto 822/2021, de
28 de septiembre, las universidades, en aquellos centros de estudio en los que el
porcentaje de créditos reconocido era superior al 25 por ciento de la carga crediticia total
del título, están en vías de ajustar dicho porcentaje al ahora normativo, habiéndose
establecido el presente curso académico (2022-2023) como límite para realizar esta
adecuación, siendo el caso que algunos centros ya han concluido dicho procedimiento.


7. En el Convenio existente y en relación al reconocimiento de créditos, se aprobó la
constitución de un Órgano Técnico, formado por dos representantes del Departamento
de Educación y dos del Consejo Interuniversitario de Cataluña, que analiza y aprueba
las propuestas de convalidación de créditos que presentan las universidades. Éstas son
operativas desde el momento de la aprobación por parte del Órgano Técnico, el cual
informa en la Comisión de Acceso i Asuntos Estudiantiles (CAAE) del Consejo
Interuniversitario de Cataluña, en la que se encuentran representadas cada una de las
doce universidades de Catalunya.


Por lo anterior, consideramos atendido el requerimiento de subsanación recibido, añadiendo 
que, en caso de que así se considere, se trasladará al Ministerio la copia del nuevo convenio 
una vez este haya sido formalizado, adjuntando al presente escrito copia del convenio que ha 
sido de aplicación desde 2005. 


Cap de l’Oficina d’Accés a la Universitat       Subdirectora General d’Ordenació de la FP 
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Laura Román Martín, secretaria general del Consejo Interuniversitario de Cataluña, 
 
De acuerdo con el artículo 116 de la Ley 1/2003, de 19 de febrero, de Universidades de 
Cataluña, la programación universitaria de Cataluña es el instrumento de planificación, 
coordinación y reordenación de las enseñanzas que ofrecen las universidades de 
Cataluña y que incluye todas las enseñanzas que conducen a la obtención de títulos 
universitarios oficiales. 
 
En este marco, la Dirección General de Universidades, de la Generalitat de Catalunya, 
ha analizado los proyectos de estudios presentados por las universidades para su 
inclusión en la programación universitaria, para el curso 2024-2025, teniendo en cuenta 
los criterios de programación aprobados por la Junta del Consejo Interuniversitario de 
Cataluña, en fecha 14 de octubre de 2022. 
 
Por otro lado, el artículo 131.b de la Ley 1/2003, de 19 de febrero, establece que la Junta 
del Consejo Interuniversitario de Cataluña tiene entre sus funciones la de emitir informe 
sobre la programación universitaria de Cataluña, previo análisis de la Dirección General 
de Universidades. 
 
En este sentido, a los efectos de dar cumplimiento a lo establecido en el artículo 26.3 
del Real decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organización 
de las enseñanzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad, 
referente al informe sobre la viabilidad académica y social de la implantación de los 
títulos universitarios oficiales, previo al inicio de los procedimientos de aseguramiento 
de calidad correspondientes. 
 
 
CERTIFICO: 
 
Que la Junta del Consejo Interuniversitario de Cataluña, en la sesión 1/2023, reunida en 
fecha 21 de marzo de 2023, informó favorablemente la propuesta de programación 
universitaria de Cataluña, para el curso académico 2024-2025, y se autorizó a las 
universidades respectivas para presentar los proyectos de títulos universitarios oficiales 
previstos para iniciar el proceso de verificación correspondiente. 
 
Que los proyectos de títulos universitarios programados y autorizados para su 
verificación, para el curso académico 2024-2025, en el marco del sistema universitario 
de Cataluña, son los que se incluyen en los siguientes anexos: 
 


 Anexo 1: proyectos de títulos universitarios de Grado. 


 Anexo 2.A: proyectos de títulos universitarios de Máster. 


 Anexo 2.B: proyectos de títulos universitarios de Máster Erasmus Mundus. 
 
Este certificado se emite sin perjuicio de la aprobación ulterior del acta de la sesión 
1/2023 en la próxima sesión de la Junta del Consejo Interuniversitario de Cataluña, de 
acuerdo con lo previsto en el artículo 20.3 de la Ley 26/2010, de 3 de agosto, de 
Régimen Jurídico y de Procedimiento de las Administraciones Públicas de Cataluña.  
 
Y, para que conste y tenga los efectos correspondientes, expido este certificado. 
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Univ.
Tipo 


titulación
Denominación Centro responsable


Tipo


centro
Procedencia Título de procedencia Inter


Crèditos 


ECTS


UB Grado Dirección y Gestión Gastronómica Barcelona Culinary Hub Adscrito Emergente No aplica No 240


UB Grado Ciberseguridad ENTI-Escuela de Nuevas Tecnologías Interactivas Adscrito Emergente No aplica No 240


UB Grado Ciencias Culinarias Gastronómicas Escuela Universitaria de Hosteleria y Turismo - CETT Adscrito Reverificado Ciencias Culinarias Gastronómicas No 240


UAB Grado Antropología Social y Cultural Facultad de Filosofia i Letras Propio Reverificado Antropología Social y Cultural No 240


UPC Grado Arquitectura, Ciutdad y Territorio Escuela Técnica Superior de Arquitectura del Vallès Propio Reverificado Estudios de Arquitectura No 300


UPC Grado Deporte, Tecnología y Fitnes Centro Universitario Euncet Adscrito Reverificado
Cièncias y Tecnologías Aplicadas al Deporte y al 


Fitnes
No 240


UPC Grado Empresa, Innovación y Tecnología Centro Universitario Euncet Adscrito Reverificado Administración y Dirección de Empresas No 240


UPC Grado Ingeniería de Satélites
Escuela de Ingeniería de Telecomunicación y Aeroespacial 


de Castelldefels
Propio Emergente No aplica No 240


UPC Grado Ingeniería Eléctrica y Sistemas Ferroviarios
Escuela Politécnica Superior de Ingeniería de Vilanova i la 


Geltrú
Propio Reverificado Ingeniería Eléctrica No 240


UPC Grado Marketing, Innovación y Tecnología Centro Universitario Euncet Adscrito Reverificado Márqueting y Comunicación Digital No 240


UPC Grado Bioinformática Facultad de Informática de Barcelona Propio Reverificado Bioinformática (coordinado por UPF) Sí 240


ANEXO 1: PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA, PARA EL CURSO 2024-2025


PROYECTOS DE GRADO QUE SE INCLUYEN EN LA PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA I QUE SE AUTORIZAN PARA SU VERIFICACIÓN
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Procedencia Título de procedencia Inter
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ANEXO 1: PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA, PARA EL CURSO 2024-2025


PROYECTOS DE GRADO QUE SE INCLUYEN EN LA PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA I QUE SE AUTORIZAN PARA SU VERIFICACIÓN


UPF Grado Estudios Globales / Global Studies Facultad de Humanidades Propio
Reverificado


posposat
Modificación de 180 a 240 ECTS No 240


UdL Grado
Administración y Dirección de Empresas y Transformación 


de Negocios
Centro Universitario EAE Adscrito Emergente No aplica No 240


UdL Grado Márqueting y Comunicación Digital Centro Universitario EAE Adscrito Emergente No aplica No 240


UdL Grado Filologia Hispánica Facultad de Letras Propio Reverificado Filología Hispánica No 240


UdL Grado Història del Arte y Gestión del Patrimonio Artístico Facultad de Letras Propio Reverificado Historia del Arte y Gestión del Patrimonio Artístico No 240


UdG Grado Ciencias de la Actividad Física y del Deporte Escuela Universitaria del Deporte y la Salud (EUSES) Adscrito
Reverificado


posposat
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte No 240


UdG Grado Fisioterapia Escuela Universitaria del Deporte y la Salud (EUSES) Adscrito
Reverificado


posposat
Fisioterapia No 240


UdG Grado Physiotherapy Escuela Universitaria del Deporte y la Salud (EUSES) Adscrito
Reverificado


posposat
Fisioterapia (inter) Sí 240


UdG Grado Nutrició Humana y Dietética Escuela Universitaria del Deporte y la Salud (EUSES) Adscrito
Emergente


posposat
No aplica No 240


UdG Grado Dirección de Empresas Hoteleras y Gastronómicas
Escuela Universitaria de Hotelería y Turismo de Sant Pol de 


Mar
Adscrito Reverificado Gestión Hotelera y Turística No 240


UdG Grado Global Studies Facultad de Turismo Propio Emergente No aplica No 240
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ANEXO 1: PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA, PARA EL CURSO 2024-2025


PROYECTOS DE GRADO QUE SE INCLUYEN EN LA PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA I QUE SE AUTORIZAN PARA SU VERIFICACIÓN


URV Grado Estudios de Arquitectura Escuela Técnica Superior de Arquitectura Propio Reverificado Arquitectura No 300


URV Grado Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Escuela Universitaria de la Salud y el Deporte (EUSES)


(Terres de l'Ebre)
Adscrito Reverificado Ciencias de la Actividad Física y del Deporte No 240


URV Grado Estudios de Igualdad de Género Facultad de Ciencias Jurídicas Propio
Emergente


posposat
No aplica No 240


URL Grado Medicina Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna Propio Emergente No aplica No 360


UOC Grado Software Development and Testing Universitat Oberta de Catalunya Propio


Reverificado


posposat


(180 ECTS)


Técnicas de Aplicaciones de Software Sí 180


UVic-UCC Grado Ingeniería y Diseño para el Bienestar Facultad de Diseño e Ingeniería Elisava Propio Emergente No aplica No 240


UVic-UCC Grado Estudios Globales / Global Studies Facultad de Empresa y Comunicación Propio
Emergente


posposat
No aplica No 240


UAO Grado Inteligencia de Negocois Facultad de Derecho y Empresa Propio
Emergente


posposat
No aplica No 240


UAO Grado Ciencias de la Actividad Física y Deportiva Facultad de Psicología Propio
Emergente


posposat
No aplica No 240


UAO Grado Fisioterapia Facultad de Psicología Propio Emergente No aplica No 240


UAO Grado Enfermería Facultad de Psicología Propio Emergente No aplica No 240
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ANEXO 1: PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA, PARA EL CURSO 2024-2025


PROYECTOS DE GRADO QUE SE INCLUYEN EN LA PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA I QUE SE AUTORIZAN PARA SU VERIFICACIÓN


UAO Grado Medicina Facultad de Psicología Propio Emergente No aplica No 360
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Procedencia Título de procedencia Inter


Crèditos 
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UB MU Criminología Aplicada Facultad de Derecho Propio Reverificado
Criminología, Política Criminal y Sociología 


juridicopenal
No 60


UB MU Estudios Jurídicos Especializados Facultad de Derecho Propio Reverificado Estudios Jurídicos Avanzados No 60


UB MU Matemàtica Avanzada Facultad de Matemáticas y Informàtica Propio Reverificado Matemàtica Avanzada Sí 60


UB MU Investigación Clínica Aplicada Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud Propio Reverificado Investigación Clínica (inter UB-UPF) No 60


UB MU Psicología de la Educación - MIPE Facultad de Psicología Propio Reverificado Psicología de la Educación - MIPE Sí 90


UB MU Àmbito de la Química Sanitaria Facultad de Química Propio Reverificado No aplica Sí 90


UB MU Trebajo Social Sanitario Facultad de Educación Propio Reverificado No aplica Sí 60


ANEXO 2.A: PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA, PARA EL CURSO 2024-2025


MÁSTERES UNIVERSITARIOS QUE SE INCLUYEN EN LA PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA Y QUE SE AUTORIZAN PARA SU 


VERIFICACIÓN
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ANEXO 2.A: PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA, PARA EL CURSO 2024-2025


MÁSTERES UNIVERSITARIOS QUE SE INCLUYEN EN LA PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA Y QUE SE AUTORIZAN PARA SU 


VERIFICACIÓN


UB MU
Investigación en Comunicación, Inclusión y 


Diversidades


Facultad de Información y Medios 


Audiovisuales
Propio Reverificado No aplica No 60


UAB MU


Formación del Profesorado de Educación 


Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formación 


Profesional y Enseñanzas de Idiomas


Facultad de Ciencias de la Educación Propio Reverificado


Formación del Profesorado de Educación 


Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formación 


Profesional y Enseñanzas de Idiomas


Sí 60


UAB MU


Estudios Ingleses Perspectivas Linguísticas 


Literarias y Socioculturales / English Studies: 


Linguistic, Literary and Sociocultural 


Perspectives


Facultad de Filosofía y Letras Propio Reverificado Estudios Ingleses Avanzados No 60


UAB MU Filosofías de la Cura Facultad de Filosofía y Letras Propio Reverificado Filosofía Aplicada Sí 60


UAB MU Transtornos de la Comunicación y del Lenguaje Facultad de Psicología Propio Reverificado Transtornos de la Comunicación y del Lenguaje No 60


UPC MU Architectural Design Ecologism
Escuela Tècnica Superior de Arquitectura del 


Vallés
Propio Reverificado No aplica No 60


UPC MU Desarrollo y Gestión de Activos Inmobiliarios
Escuela Politécnica Superior de Edificación 


de Barcelona
Propio Emergente No aplica No 60
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ANEXO 2.A: PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA, PARA EL CURSO 2024-2025


MÁSTERES UNIVERSITARIOS QUE SE INCLUYEN EN LA PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA Y QUE SE AUTORIZAN PARA SU 


VERIFICACIÓN


UPC MU Ingeniería Ambiental
Escuela Técnica Superior de Ingeniería de 


Caminos, Canales y Puertos de Barcelona
Propio Emergente Ingeniería Ambiental No 90


UPC MU
Semiconductor Engineering and Microelectronic 


Design


Escuela Técnica Superior de Ingeniería de 


Telecomunicación
Propio Emergente No aplica Sí 60


UPC MU
Ingeniería Biomédica y Tecnologías para la 


Salud
Escuela de Ingeniería de Barcelona Este Propio Emergente No aplica No 90


UPC MU
Machine Learning and Cybersecurity for Internet 


of Things Systems


Escuela Politécnica Superior de Ingeniería de 


Manresa
Propio Emergente No aplica No 90


UPC MU Investigación en Ingeniería Mecánica
Escuela Superior de Ingenierías Industrial, 


Aeroespacial y Audiovisual de Terrassa 
Propio Emergente Investigación en Ingeniería Mecánica No 60


UPC MU Polymers and Bioplastics Escuela de Ingeniería de Barcelona Este Propio Emergente No aplica No 60


UPC MU Tecnologías Aplicadas al Marketing Centro Universitario Euncet Adscrito Reverificado Dirección de Marketing No 60
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ANEXO 2.A: PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA, PARA EL CURSO 2024-2025


MÁSTERES UNIVERSITARIOS QUE SE INCLUYEN EN LA PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA Y QUE SE AUTORIZAN PARA SU 


VERIFICACIÓN


UPC MU Tecnologias Mecànicas Escuela de Ingeniería de Barcelona Este Adscrito Emergente No aplica No 60


UPF MU
Ejecutivo en Dirección de Empresas / Executive 


Master in Business Administration  EMBA
Barcelona School of Management Adscrito Emergente No aplica No 60


UPF MU Gestión Deportiva / Sports Management Barcelona School of Management Adscrito Emergente No aplica No 60


UPF MU Recursos Humanos Barcelona School of Management Adscrito Emergente No aplica No 0


UPF MU Economía y Empresa Social
Escuela Superior de Ciencias Sociales y de la 


Empresa Tecnocampus
Adscrito Emergente No aplica No 60


UPF MU
Investigación Aplicada a los Cuidados Integrales 


para la Salud (MaRS)
Escuela Superior de Enfermería del Mar Adscrito Emergente No aplica No 60


UdL MU Administración y Dirección de Empresas Centro Universitario EAE Adscrito Emergente No aplica No 60
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ANEXO 2.A: PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA, PARA EL CURSO 2024-2025


MÁSTERES UNIVERSITARIOS QUE SE INCLUYEN EN LA PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA Y QUE SE AUTORIZAN PARA SU 


VERIFICACIÓN


UdL MU Dirección de Finanzas Centro Universitario EAE Adscrito Emergente No aplica No 60


UdL MU Dirección de la Cadena de Suministros Centro Universitario EAE Adscrito Emergente No aplica No 60


UdL MU Dirección de Marketing Centro Universitario EAE Adscrito Emergente No aplica No 60


UdL MU
Dirección de los Recursos Humanos y del 


Talento
Centro Universitario EAE Adscrito Emergente No aplica No 60


UdL MU Dirección y Gestión de Proyectos Centro Universitario EAE Adscrito Emergente No aplica No 60


UdL MU Lenguia y Comunicación Digital Facultad de Letras Propio Reverificado Lenguas Aplicadas No 60


UdL MU Nutrición y Alimentación Personalizada y Salud Facultad de Medicina Propio Emergente No aplica Sí 60
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ANEXO 2.A: PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA, PARA EL CURSO 2024-2025


MÁSTERES UNIVERSITARIOS QUE SE INCLUYEN EN LA PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA Y QUE SE AUTORIZAN PARA SU 


VERIFICACIÓN


UdG MU
Trabajo, Relaciones Laborals y Recursos 


Humans
Facultad de Educación y Psicología Propio Reverificat


Trabajo, Relaciones Laborals y Recursos 


Humans
No 60


URV MU Health Data Science
Escuela Técnica Superior de Ingeniería de 


Tarragona 
Propio Reverificat Ciencia de Datos Biomédicos Sí 120


URV MU Administración de Empresas Escuelas de Estudios Superiores ESIC Adscrito Emergente No aplica No 60


URL MU Filosofía, Artes y Tecnología Facultad de Filosofía de Catalunya Propio Reverificado
Investigación en Filosofía y Estudios 


Humanísticos
No 60


UOC MU Derechos Humanos Universitat Oberta de Catalunya Propio Reverificado
Derechos Humanos, Democracia y 


Globalitzación
No 60


UOC MU Ingeniería de Telecomunicación Universitat Oberta de Catalunya Propio Reverificado Ingeniería de Telecomunicación No 90


UOC MU Ingeniería Informática Universitat Oberta de Catalunya Propio Reverificado Ingeniería Informática No 90
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ANEXO 2.A: PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA, PARA EL CURSO 2024-2025


MÁSTERES UNIVERSITARIOS QUE SE INCLUYEN EN LA PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA Y QUE SE AUTORIZAN PARA SU 


VERIFICACIÓN


UOC MU


Gestión de la Prevención de Riesgos Laborales: 


Seguridad en el Trebajo. Higiene Industrial, 


Ergonomía y Psicosociología


Universitat Oberta de Catalunya Propio Reverificado Prevención de Riesgos Laborales No 90


UOC MU Nutrición y Salud Universitat Oberta de Catalunya Propio Reverificado Nutrición y Salud No 60


UVic-UCC MU Investigación Participativa en Salud
Facultad de Ciencias de la Salud y el 


Bienestar
Propio Emergente No aplica No 60


UIC MU Cuidados Paliativos y Necesidades de Apoyo Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud Propio Emergente No aplica No 60


UIC MU Endodoncia / Endodontics Facultad de Odontología Propio Emergente No aplica No 120


UIC MU
Implantología y Cirurgía Oral / University Master's 


Degree in Oral Surgery and Implantology
Facultad de Odontología Propio Emergente No aplica No 120


UIC MU Odontopediatría Integral y Hospitalaria Facultad de Odontología Propio Emergente No aplica No 120
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Univ.
Tipo 


titulación
Denominación Centro responsable


Tipo


centro
Procedencia Título de procedencia Inter


Crèditos 


ECTS


ANEXO 2.A: PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA, PARA EL CURSO 2024-2025


MÁSTERES UNIVERSITARIOS QUE SE INCLUYEN EN LA PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA Y QUE SE AUTORIZAN PARA SU 


VERIFICACIÓN


UIC MU Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial Facultad de Odontología Propio Emergente No aplica No 120


UIC MU
Periodoncia /University Master's Degree in 


Periodontology
Facultad de Odontología Propio Emergente No aplica No 120
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https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=606852259489465920216100





Univ.
Tipo 


titulació
Denominación Centro responsable


Tipo


centro
Procedencia Título de procedencia Inter


EM o 


TCI


Crèdits 


ECTS


UAB MU
Políticas Educativas para el Desarrollo Global / 


Education Policies for Global Development
Facultad de Ciencias Políticas y Sociología Propio Reverificado Políticas Educativas para el Desarrollo Global Sí Sí 120


ANEXO 2.B: PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA, PARA EL CURSO 2024-2025


MÁSTERES UNIVERSITARIOS ERASMUS MUNDUS QUE SE INCLUYEN EN LA PROGRAMACIÓN UNIVERSITARIA I QUE SE AUTORIZAN 


PARA SU VERIFICACIÓN
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